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8.50-8.58  

9.08-9.16 

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

                 

16.20-16.28  

ОО «Речевое развитие»  
Развитие речи (по подгруппам) 

 

9.00 – 9.08 

9.20-9.28  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Игры-занятия со строительным 

материалом 

 

16.00 -16.08  

16.20-16.28  

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим (по 

подгруппам) 

9.00-9.08  

 ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  

 

 

16.00 -16.08 

16.20-16.28  

ОО «Познавательное развитие» 
Развитие сенсорных эталонов (по 

подгруппам) 

9.15-9.23  

ОО «Физическое развитие» 

Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

 

16.00-16.08 

16.20-16.28  

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи (по подгруппам) 

9.00-9.08 

9.20-9.28  

ОО «Познавательное развитие»        
Игры- занятия с дидактическим 

материалом (по подгруппам) 

 

16.00-16.08  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка  
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9.00-9.10  

9.20-9.30  

ОО «Познавательное развитие» 
Ознакомление с окружающим (по 

подгруппам) 

                 

15.50-16.00   

16.10-16.20  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Игры со строительным 

материалом (по подгруппам) 

9.00-9.10    

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка 

 

 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи (по подгруппам) 

 

9.20-9.28 

9.35.-9.43  

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

15.50 -16.00 

16.10-16.20 

ОО «Познавательное развитие» 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом (по подгруппам) 

9.00-9.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка 

 

 

15.50-16.00  

16.10-16.20  

ОО «Познавательное развитие» 
Развитие сенсорных эталонов 

 

 

9.20-9.28 

9.35.-9.43  

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам) 

 

15.50-16.00  

16.10-16.20  

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи (по подгруппам) 
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Утренняя гимнастика (ежедневно)  3-4 мин.                                                                                        

9.00 -9.10  

9.20-9.30  

ОО «Познавательное развитие» 

ФЦКМ (по подгруппам) 

                                 

 

15.50-16.00 

16-10-16.20  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Лепка (по подгруппам)                             

19.40-9.50 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыка  

 

 

15.50-16.00 

16-10-16.20   

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи (по подгруппам)                              

 

9.55-10.03 

10.10-10.18 

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам)   

 

15.50-16.00  

16-10-16.20     

ОО «Познавательное развитие» 
Развитие сенсорных эталонов (по 

подгруппам) 

10.10 -10.20  

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»  

Музыка 

 

 

15.50-16.00  

16-10-16.20     

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи (по подгруппам)                              

 

 

9.55 -10.05 

10.15-10.25  

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам)ОО  

 

15.50-16.00 

16-10-16.20  

«Художественно-эстетическое 

развитие» Рисование. (по 

подгруппам)                              

П
ер

в
ая

 м
л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
»
 

Утренняя гимнастика (ежедневно) 3-4 мин. 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам)  

                                 

15.50-16.00  

16-10-16.20      

ОО «Познавательное развитие» 
ФЦКМ (по подгруппам) 

9.20-9.30  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка 

 

 

15.50-16.00 

16-10-16.20   

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи (по подгруппам)                              

                                 

9.55-10.05 

10.15-10.20 

ОО «Физическое развитие» 
Развитие движений (по 

подгруппам)  

 

15.50-16.00 

16-10-16.20   

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»  

Лепка (по подгруппам) 

10.10-10.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

Музыка 

 

15.50-16.00   

16-10-16.20     

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи (по подгруппам) 

9.00 -9.10  

9.20-9.30  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование (по подгруппам) 

 

15.50-16.00 

16-10-16.20   

ОО «Познавательное развитие» 
Развитие сенсорных эталонов (по 

подгруппам)                                                         
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 09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.30-09.45 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.30-09.52 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.00-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

15.10-15.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.00-09.15 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

09.00-09.15 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

08.50-09.05 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.15-09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
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09.00-09.15 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

 

09.25-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00-09.15 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

 

10.00-10.15 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

09.00-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

16.00-16.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

09.25-09.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

09.25-09.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  
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08.50-09.10 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.20-09.40 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

09.30-09.50 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.30-09.50 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

11.35-11.55 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.30-09.50 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
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«
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09.20-09.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.50-10.10 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

 

09.00-09.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.30-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.00-09.20 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

09.30-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

11.10-11.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура на улице 

 

09.00-09.20 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

09.30-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
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09.00-09.20 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

15.40-16.00 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

11.00-11.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура на улице 

 

 

 

09.00-09.20 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

10.00-10.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

15.10-15.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

09.00-09.20 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

10.00-10.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
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09.00-09.25 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

15.10-15.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.35-09.25  

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

09.35-10.00 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

09.00-09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.35-10.00  

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

09.00-09.25  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

11.00-11.25 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура на улице 
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09.00-09.25 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

1135-11.55  

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура на улице 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.35-10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

10.10-10.35  

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

09.35-10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

09.00-09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

09.35-09.55 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  
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09.00-09.25 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

11.10-11.35 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на улице) 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

10.10-10.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

09.35-10.00 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

10.10-10.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

16.00-16.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

09.15-09.40 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

09.50-10.15  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
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09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

09.50-10.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

 

 

 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10  

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

11.40-12.10  

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на улице) 

 

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

09.40-10.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

10.30-11.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.50-10.20 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

16.00-16.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

09.00-09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

12.00-12.30  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
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09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

10.30-11.00  

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

09.00-09.30  

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

10.45-11.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

09.40-10.10  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

10.45-11.15 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10  

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

10.45-11.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

09.00-09.30  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

11.30-12.00  

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура на улице 

 



П
о
д

го
то
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а 

«
В

»
 

«
П

о
ч
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у
ч
к
и

»
 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным и 

окружающим миром 

 

09.40-10.10  

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

 

09.00-09.30  

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 

 

11.35-11.05 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

 

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению к грамоте 

 

 

11.50-12.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

 

 

09.40-10.10  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

10.30-11.00 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

 

09.00-09.30  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

10.30-11.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

11.20-11.50  

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура на улице 
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