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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящая рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ОП ДО) Государственного 
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бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 52 Колпинского 

района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) разработанной в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования утверждённой приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) и в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом  

Министерства просвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., регистрационный №72264)  (далее - ФГОС 

ДО). 

Программа является нормативным документом ДОУ, определяет объем, порядок, 

задачи, содержание и организацию образовательного процесса, целевые ориентиры и 

планируемые результаты дошкольного образования обучающихся в возрасте от 2 до 3 лет. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный. В каждом разделе предусмотрена обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО и 

ФОП ДО.  

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с субъектами 

образовательных отношений, осуществляемое с учётом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

Программа направлена на охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется на русском языке. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

─ нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

─ образовательного запроса родителей; 

─ направлений инновационной исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1. Пояснительная записка 

file:///E:/ФОП/конструктор%20РП/ФОП.pdf
file:///E:/ФОП/конструктор%20РП/ФОП.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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Программа предназначена для детей от 2 до 3 лет. 

Образовательная деятельность в первой младшей группе «Капитошки» осуществляется 

по адресу:  

196650, Санкт-Петербург, г. Колпино, Вавилова ул., дом. 48, лит. А 

Предельная наполняемость группы: (18 детей) 

 

1.1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Ведущая цель Программы1 — разностороннее развитие ребенка в период  раннего 

возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи2: 

─ обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО для 

обучающихся в возрасте от 2 до 3 лет; 

─ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и своды человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

─ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей; 

─ создание условий для равного доступа к образованию всех детей группы с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

─ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

─ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка с 2 до 3 

лет, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

1.1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах3, установленных ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребёнком этапа раннего возраста, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

                                           
1 Ведущая цели программы, (стр.4 ФОП ДО) 
2 Задачи программы (стр.4 ФОП ДО) 
3 Основные принципы дошкольного образования (стр. 3., ФГОС ДО) 
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2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего возраста, 

а также педагогических работников (далее вместе-взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОУ и семьи; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития. 

 

1.1.1.3.. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего возраста. 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

социокультурная среда; характеристики индивидуальных особенностей развития детей.  

Характеристика социокультурной среды 

 Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом наряду с ДОУ, 

семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

 ДОУ расположено в Колпинском районе Санкт-Петербурга. Это крупный 

промышленный район со своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную 

возможность активного исследования дошкольниками историко-культурных, социальных 

функций района, воплощенных в его историческом становлении, взаимосвязи социальной и 

промышленной жизни города с природными особенностями; привлечение разнообразных 

занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и современный контекст 

скульптурных и географических особенностей Колпинского района. 

Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, зон 

культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений дополнительного технического и 

художественно-эстетического образования, памятников архитектуры и музеев способствует 

решению ряда задач всестороннего развития детей. 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет).  

Первая младшая группа (третий год жизни).  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков 

до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

 



7 

 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, 

дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход 

от конкретно- чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении 

двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
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реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.   

 

1.1.1.4. Планируемые результаты реализации Программы в раннем возрасте  

(к 3 годам) 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте к трем годам: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;   

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

др.);  

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
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предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о родном городе (селе); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.1.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. Диагностика проводится по картам развития дошкольников при освоении ОП 

ДО. Карты разработаны нам основе содержательного раздела ФОП ДО по задачам 

образовательных областей 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями в соответствии с ФГОС ДО: 

─ планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на этапе раннего возраста, к трём годам); 

─ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
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сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

─ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей раннего возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

 Оптимальное проведение педагогической диагностики - на начальном этапе освоения 

ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  

 Основным методом педагогической диагностики является педагогическое наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной 

и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка (Приложение №1), в 

которой отражаются показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
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что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, фотографий работ построек и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Сроки проведения диагностики: сентябрь, январь (при необходимости), апрель. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

  Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

Парциальная программа «Рисуй со мной» (Дудко Е. А.) содержит подробное описание 

методов и приемов ознакомления детей с азами изобразительной деятельности, начиная с 

возраста от 1 года. 

Поскольку развитие детей в возрасте от года до трех лет идет очень быстрыми темпами, 

и одни новообразования мгновенно сменяются другими, подача материала осуществляется в 3 

этапа:  

1) от 1 года до 1,5 лет;  

2) от 1,5 до 2 лет;  

3) от 2 до 3 лет.  

Такое деление, на взгляд автора, позволяет более точно и равносильно по степени 

умственного и физического развития подобрать содержание образовательной деятельности в 

данном направлении, так как есть умения и навыки, непосильные для восприятия ребенком в 

год, но вполне понятные и реализуемые им в 1,5 года. 

 

1.2.1.1. Цель 

Цель программы — всестороннее развитие детей раннего возраста посредством 

художественно-эстетического развития и изобразительной деятельности, а также развитие 

элементарных изобразительных умений и навыков.  
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1.2.1.2. Основные задачи: 

1. Развитие элементарных изобразительных навыков в лепке и рисовании, формирование 

начальных знаний о цвете и форме предметов, свойствах красок, карандашах и пластических 

массах.  

2. Организация условий для детского экспериментирования с различными художественными 

материалами для создания простейшего художественного образа.  

3. Ознакомление детей с различными средствами художественной выразительности (пятно, 

полоса, точка, отпечаток). 

 

1.2.1.3. Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

На первый план в программе выдвигается самоценность развития творческого 

потенциала ребенка раннего возраста, основанная на комплексе мер всестороннего творческого 

и эстетического воздействия на сознание и эмоциональное состояние ребенка с целью 

обеспечения всестороннего полноценного его развития и творческих и интегративных качеств 

личности.  

Согласно ФГОС ДО программа построена на принципе гуманности, сохранения 

уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии 

человека, выделения личности ребенка как важнейшей ценности образования.  

В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей, а также четкие 

временные рамки усвоения материала. Но программа содержит ряд итоговых диагностических 

тестов, позволяющих определить степень усвояемости материалов программы, данные которых 

и служат отправной точкой для перехода к следующему этапу обучения. При разработке 

программы были учтены требования ФГОС, а также основные цели и задачи ФОП ДО. 

Программа построена на принципе интегративности, так как изучение предлагаемого 

материала основывается на связи с другими образовательными областями, такими как 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие».  

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной       психологии 

и дошкольной педагогики и направлено на формирование всесторонне развитой личности 

ребенка. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения/реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

 У ребёнка развиты элементарные изобразительные навыки в лепке и рисовании. 

 У ребенка сформированы начальные знания о цвете и форме предметов, свойствах красок, 

карандашах и пластических массах. 

  Ребёнок имеет представление о различных средствах художественной выразительности 

(пятно, полоса, точка, отпечаток). 

 

1.4. Педагогическая диагностика 

Диагностика приводится в виде ссылки на издание: Дудко Е. А. Рисуй со мной. Парциальная 

программа художественно-эстетического развития детей раннего возраста (с1 года до 3 

лет), стр.49. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть. 

2.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

 Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые по основным направлениям развития детей раннего возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детьми с 2 до 3 лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное описание воспитательных задач для детей раннего возраста приводится 

в Программе воспитания. 

1. Социально-коммуникативное развитие1. 

Задачи: создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

2. Познавательное развитие2. 

Задачи: 

- поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; формировать стремление детей к подражанию действиям 

взрослых, понимать обозначающие их слова;  

- развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

- развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

3. Речевое развитие3. 

Задачи: 

- развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения 

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

- развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

- развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

                                           
1 Задачи и содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (стр. 21 ФОП ДО) 
2 Задачи и содержание образовательной области «Познавательное развитие» (Стр. 42) 
3 Задачи и содержание образовательной области «Речевое развитие» (Стр.57) 
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стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в 

общении; 

- развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

- привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

- развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 

с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

- реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении 

и пропевании фольклорных текстов; 

- побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

- рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

- воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений;3У 

- формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

- побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

Задачи: 

 формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

 создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации;  

      - развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки 

     - развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

    - обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать 

к ним интерес; 

   - поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями. 

5. Физическое развитие. 

Задачи: 
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- Создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком 

- Создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве. 

- Поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; побуждать к 

самостоятельным действиям. 

- Привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх. 

- Укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания. 

- Способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому 

образу жизни. 

 

2.1.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Цель: создание условий, обеспечивающих их эмоциональное благополучие в процессе 

адаптации детей, создание максимально комфортных педагогических, социально – 

психологических условий, позволяющих воспитанникам успешно развиваться в среде ДОУ; 

формирование положительных эмоциональных отношений между взрослыми (родителями) и 

детьми раннего дошкольного возраста через взаимодействие в совместной двигательно-игровой 

деятельности. 

Задачи: 

─ Способствовать формированию адекватного поведения ребенка в период адаптации; 

─ Поддерживать положительное эмоциональное состояние; 

─ Закреплять положительные чувства и отношения детей и взрослых через сюжетные игровые 

ситуации в совместной образовательной деятельности в процессе адаптации; 

─ Реализовать детскую потребность в игре с членами семьи через организацию подвижных игр 

на физкультуре. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Согласно ФГОС ДО в группе применяются различные формы реализации Программы 

в соответствии с видом детской деятельности1 и возрастными особенностями детей: 

1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Образовательная деятельность в группе построена с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства — понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения 

с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

                                           
1 Виды детской деятельности (стр. 9, ФГОС ДО) 

https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации 

Программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья. Программа предполагает, что дошкольное учреждение устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями воспитанников, но и с другими организациями и лицами, 

которые могут способствовать обогащению социального и(или) культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и(или) медицинской 

поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования т т.п.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает построение 

образовательной деятельности, открывающей возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появление индивидуальной траектории развития каждого ребенка 

с характерными для данного ребенка спецификой, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности и скорость развития.. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 
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Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

Все разделы Программы многообразны и взаимосвязаны: познавательное развитие тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое с 

познавательным и речевым и т.п. содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог использует 

следующие методы1: 

─ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

─ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

─ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

─ при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

─ репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

─ метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

─ при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

─ исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

                                           
1 Методы, используемые в ходе реализации Программы (стр.150 ФОП ДО) 
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ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

─ для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

─ демонстрационные и раздаточные; 

─ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

─ естественные и искусственные; 

─ реальные и виртуальные. 

Данные средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

─ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

─ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

─ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

─ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, и другое); 

─ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, и другое); 

─ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

─ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда, соответственно 

возрасту); 

─ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и 

конструирования); 

─ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

 

2.1.2.1 Целевые ориентиры и планируемые результаты реализации вариативной части 

по направлению психолого-педагогической поддержки семьи в системе организации 

ранней социализации и адаптации детей раннего возраста к дошкольному 

образовательному учреждению. 

• Безболезненная адаптация детей к условиям детского сада. 

• сформированность знаний у родителей по вопросам эмоционального развития детей и 

обучение их взаимодействию с детьми в период адаптации. 

по направлению охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия с использованием технологии «Навстречу друг другу» 

М.Н. Поповой:  
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 улучшение эмоциональных отношений между взрослыми (родителями) и детьми, 

установление положительного эмоционального контакта родителей с детьми; 

 обогащение двигательного опыта детей, укрепление физического и психического 

здоровья; 

 овладение родителями способом тактильного взаимодействия с ребёнком в 

совместной двигательно-игровой деятельности; 

 положительная динамика в формировании доверительных отношений между 

взрослыми и детьми 

 

2.1.2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность1 в группе включает: 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

─ самостоятельную деятельность детей; 

─ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной   деятельности: 

─ совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

─ совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

─ совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

─ совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

─ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог получает в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

                                           
1 Особенности образовательной деятельности (стр. 152 ФОП ДО.) 
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выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни группы, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетные (для раннего возраста), дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

─ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

─ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -  -

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

─ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

─ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

─ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
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проведения занятий1. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей раннего возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей раннего возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

─ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

─ экспериментирование с объектами неживой природы; 

─  конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

─ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

─ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

─ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

─ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты); 

─  проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, музыкальные и литературные досуги и другое; 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

сюжетно - отобразительные, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

─ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

─ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

─ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

─ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

                                           
1 Занятие как форма организации образовательной деятельности (стр.155, ФОП ДО) 
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центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнеров. Педагог направляет и поддерживает свободную самостоятельную 

деятельность детей (создает проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживает 

познавательные интересы детей, изменяет предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики1. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

─ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

─ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

─ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

─ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

─ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей раннего возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы2 педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка в первой младшей группе 

«Капитошки» как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в группу и вторая 

                                           
1 Культурные практики, способствующие формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности (стр. 156 ФОП ДО)   
2 Поддержка детской инициативы (стр. 157 ФОП ДО) 
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половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в группе может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

─ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

─ игры - импровизации и музыкальные игры; 

─ речевые и словесные игры;  

─ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

─ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

─ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детский инициативы педагог учитывает следующие условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в группе, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

2.1.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями1 взаимодействия педагогического коллектива группы с семьями 

                                           
1 Цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161 ФОП ДО) 
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обучающихся раннего возраста являются: 

Цели Задачи 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей  раннего  

возраста 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО 

2 просвещение родителей (законных 

представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме 

сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующими принципами1: 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

                                           
1 Принципы построения взаимодействия с родителями (стр. 162, ФОП ДО) 
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3 

взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Деятельность педагогического коллектива группы и ДОУ в целом по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям1: 

диагностико-

аналитическое 

просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

 планирование работы 

с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия 

с ребенком;  

 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  

                                           
1 Направления взаимодействия ДОУ с родителями обучающихся (стр.163, ФОП ДО) 
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 согласование 

воспитательных задач 

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике 

в области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной 

программы; 

 условиях 

пребывания ребенка в 

группе;  

 содержании и 

методах образовательной 

работы с детьми 

 особенностей 

поведения и 

взаимодействия ребенка 

со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих 

проблемных ситуациях;  

 о способах 

воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

 о способах 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном 

процессе и другому 

─ Формы реализации направлений деятельности 

1 2 3 

диагностико-

аналитическое 

просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. «почтовый ящик» 

4. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

 

1 групповые родительские собрания,  

2 круглые столы,  

3 консультации,  

4 информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных 

представителей); 

5 сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

6 фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего 

возраста; разработку и реализацию образовательных проектов группы и ДОУ совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности1: 

                                           
1 Направления просветительской деятельности в вопросах здоровьесбережения детей (стр. 164, ФОП ДО) 
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─ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

─ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

─ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей с 2 до 3 лет их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи в 

решении данных задач; 

─ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

─ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в группе. Эти 

материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, активно используется воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и педагогами группы является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

 

2.1.3. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в группе направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов (при наличии); оказание им квалифицированной 
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помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель- логопед 

и другие квалифицированные специалисты. 

При наличии различных категорий детей (целевых групп) в группе педагоги и прочие 

квалифицированные специалисты, работающие с ними, разрабатывает программу КРР в 

соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

─ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

─ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

─ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР1: 

─ определение ООП обучающихся группы, в том числе с трудностями освоения 

Программы и социализации в группе; 

─ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

─ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума ДОУ (далее - 

ППК); 

─ оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей раннего возраста; 

─ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся группы, их творческому 

развитию; 

─ выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

─ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется:  

─ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

─ на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

 Содержание КРР для каждого обучающегося группы с ООП определяется на 

основе рекомендаций ППК ДОУ. 

 В группе имеются нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

                                           
1 Задачи КРР на уровне ДОУ (стр. 166, ФОП ДО) 
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дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

 

2.1.3.1. Содержание КРР. 

Диагностическая работа включает: 

─ своевременное выявление детей группы, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

─ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

─ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

─ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

─ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

─ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

─ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

─ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

─ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

─ изучение направленности детской одаренности; 

─ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

─ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

─ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

─ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

─ выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

─ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

─ КРР включает: 

─ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

─ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 
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─ коррекцию и развитие высших психических функций; 

─ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

─ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

─ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

─ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

─ создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

─ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

─ оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

─ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

─ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

 

Консультативная работа включает: 

─ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

─ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

─ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

─ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для раннего 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся раннего возраста, трудностями в обучении и социализации; 

─ проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, трудностями в обучении и социализации.  

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющими1: 

                                           
1 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном 

уровне образования (стр. 170, ФОП ДО) 
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─ коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

─ снижение тревожности; 

─ помощь в разрешении поведенческих проблем; 

─ создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися1: 

─ определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

─ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

─ сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

─ формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

─ организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации2: 

─ развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

─ формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

─ коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

─ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся группы, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

                                           
1 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования (стр.171. ФОП ДО) 
2 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования (стр. 171, ФОП ДО) 
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Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка.   

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения: 

─ коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

─ помощь в решении поведенческих проблем; 

─ формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

─ развитие рефлексивных способностей; 

─ совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей).  

 

2.1.4. Рабочая программа воспитания. 

Рабочая Программа воспитания1 входит в «Содержательный раздел» Программы, 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России). 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка раннего возраста, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 

другими учреждениями образования и культуры, в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

 

2.1.4.1. Цели и задачи воспитания. 

Цель воспитания2 - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей раннего возраста на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

─ формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

                                           
1 Рабочая программа воспитания (стр. 172 ФОП ДО) 
2 Общая цель воспитания (стр.174 ФОП ДО) 
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─ формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

─ становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания1: 

─ содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

─ способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

─ создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

─ осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания2. 

─ Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка, личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

─ Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование у обучающихся 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

                                           
1 Общие задачи воспитания (стр. 174 ФОП ДО) 
2 Направления воспитания (стр. 175 ФОП ДО) 
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сферы (соответственно возрасту) на основе творческого взаимодействия в детско - взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

─ Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В раннем возрасте ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

─ Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания, 

соответственно возрастным особенностям. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

─ Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

─ Трудовое направление воспитания. 
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Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду, с учетом возрастных особенностей. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

─ Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

2.1.4.2. Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего возраста. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности 

 

Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 
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деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое). 

 

Календарный план воспитательной работы с детьми раннего возраста (Приложение №2) 

 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

2.2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Описание образовательной деятельности, представленной в образовательных областях: 

1) Задачи в области социально-коммуникативного развития: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 
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грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и 

близких членах семьи. 

2) Задачи в области познавательного развития: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

- эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 

- расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 

- эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

3) Задачи в области речевого развития: 
Формирование словаря. 

- Развивать понимание речи и активизировать словарь.  

- Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 

- Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи. 

- Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов.  

- Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

Грамматический строй речи. 

- Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь. 

- Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе. 

- Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него). 
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- Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей. 

- Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

- Формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты. 

- Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений. 

- Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно. 

- Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

4) В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

- развивать интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке 

(в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими). 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

Изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 
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самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами 

игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

5) Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 
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2.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Задачи: 

•укрепление института семьи, значения семьи в воспитании и развитии ребенка; 

•формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

•приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни 

образовательного учреждения; 

•оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

•изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

•ознакомление родителей с результатами работы образовательного учреждения на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни образовательного учреждения; 

•ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

•участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы совета родителей (законных представителей); 

•целенаправленная работа, пропагандирующая общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

•обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

группы: 

•В мероприятиях – праздниках, досугах, субботниках, выездных выступлениях, 

социальных акциях; 

•В проведении мониторинговых исследований: анкетирование, социологический 

опрос. 

•В создании условий: участие в днях благоустройства, обсуждение проектов 

развивающей предметно-пространственной среды. 

•В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

- наглядная информация; 

- памятки; 

- группа «Вотсап»; 

- консультации; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

- родительские собрания; 

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности.  
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План взаимодействия с родителями на учебный год 

 

Месяц Тема, форма взаимодействия Оформление 

дополнительного материала 

Сентябрь Групповое родительское собрание 

Анкетирование 

Беседа 

Консультация для родителей 

Наглядная информация: 

«Давайте познакомимся» 

«Как облегчить адаптацию 

«Профилактика гриппа» 

«Единый день дорожной 

безопасности» 

Октябрь Консультация для родителей 

Наглядная информация:  

Фотовыставка  

Консультация для родителей 

Праздник  

Выставка совместных детско-

родительских работ.  

1. «Уроки светофора» 

«Читаем детям – читаем вместе с 

детьми» 

«Все о нас!» 

«Профилактика простудных 

заболеваний» 

«Здоровье всему голова» 

(профилактика гриппа) 

«Осень» 

«Золотая осень» 

Ноябрь Анкетирование родителей  

Памятка для родителей  

Консультация  

Индивидуальная консультация 

Информация для родителей 

Оформление газеты, посвященной 

Дню матери 

«Развитие речи детей раннего 

возраста в семье» 

«Развиваем речь детей» 

«Мои пальчики расскажут» 

«Как развивать речь ребенка во 

время прогулки» 

«Фольклор для маленьких» 

Тема: «День матери» 

Декабрь Консультация для родителей 

Анкетирование  

Информация для родителей 

Родительское собрание 

Информационный листок 

Выставка совместных работ детей и 

взрослых 

«Роль семьи в формировании 

навыков самообслуживания» 

«Роль семьи в формировании 

навыков самообслуживания» 

«Ранний возраст-это серьезно» 

 

«Что положить под елку?» 

«Новогодняя игрушка» 

Январь Анкетирование  

Памятка для родителей  

Консультация 

Информация для родителей  

«Путь к здоровью ребенка лежит 

через семью» 

«Режим дня и его значение» 
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Беседа «Развитие двигательных навыков 

и двигательной активности» 

«Вместе с мамой, вместе с папой» 

«Правильное питание – основа 

здоровья» 

Февраль Консультация для родителей 

Памятка для родителей  

Информация для родителей  

Беседа  

Фотовыставка праздника  

Папка-передвижка 

Родительское собрание 

«Развитие социально-

коммуникативных навыков детей 

раннего возраста» 

«Домашний игровой уголок 

младшего дошкольника. Его 

безопасность» 

«Одежда детей в помещении и на 

прогулке» 

«Профилактика детского 

травматизма» 

«Масленица в гости к нам 

пришла»  

Март Информация для родителей 

Консультация 

Памятка для родителей 

Папка – передвижка  

Стенгазета  

 «Ладушки – ладушки» (развитие 

мелкой моторики) 

«Ребенок и игрушка»  

«Полезные игрушки» 

«Игрушки своими руками» 

«Мамочку мою очень я люблю» 

Апрель Информация для родителей 

Консультация 

Беседа 

Буклет 

Совместная работа родителей и ребенка 

1. «Развитие чувства цвета у детей 

раннего дошкольного возраста» 

 «Рисование нетрадиционными 

способами с детьми раннего 

возраста» 

«Сотворчество. Плюсы и 

минусы»  

«Рисуем вместе с детьми» 

«Пасхальное яйцо» 

Май  Беседа 

Родительское собрание  

Консультация  

Информация для родителей 

Папка-передвижка  

«Подготовка к выпускному 

празднику» 

"Организация летнего отдыха" 

«Первая помощь при укусах 

жалящих насекомых, клещей» 
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«Босиком по росе. Как закаливать 

ребенка на   даче» 

 

 

Праздники и традиции 

 

Месяц Название праздника 

Октябрь Праздник Осени 

Декабрь Праздник новогодней елки 

Март Весна «Мамочка любимая» 

Май Выпускной 

 

 

«Отмечаем день рождения» 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

Цель: формирование детского коллектива, доброжелательных, уважительных 

взаимоотношений между детьми. 

 

«Чтение любимых детских книг» 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное отношение к книгам. 

 

«Утро радостных встреч» 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребёнка в ритм жизни, создать хорошее настроение, 

настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

 

«Оформление трехмерного пространства группы к значимым датам и праздникам» 

Цель: создавать атмосферу праздника, формировать первичные представления о Российских 

традициях и социокультурных ценностях, воспитывать художественно-эстетический вкус. 

 

«Использование музыкального сопровождения в разных видах деятельности» 

Цель: развивать музыкальность детей, способность эмоционально воспринимать музыку, 

выявлять связь музыки с другими видами искусства 

 

 «Семейный альбом» 

Цель: формировать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи, 

проявлять заботу родных людях. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационный раздел обязательной части программы 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-
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педагогическими условиям1: 

─ признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

─ решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

─ учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для раннего возраста, социальной ситуации 

развития); 

─ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

─ индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

─ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

─ совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

─ психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей раннего возраста, охраны и укрепления их здоровья; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

Программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

─ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

                                           
1 Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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─ непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), 

─ использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности; 

─ использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

─ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

─ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.1.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей1. РППС группы выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (помещения группы, прогулочный 

участок, иные помещения для проведение образовательной деятельности), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО при сознании РППС для реализации Программы были 

учтены цель и принципы Программы, возрастная и гендерная специфика. 

 При проектировании РППС группы учтены: 

─ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

─ возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

─ задачи Программы для детей раннего возраста; 

─ возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, 

─ РППС группы соответствует: 

─ требованиям ФГОС ДО; 

─ образовательной программе ДОУ; 

─ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

группе; 

─ возрастным особенностям детей; 

                                           
1 РППС – часть образовательной среды (стр.191, ФОП ДО) 
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─ воспитывающему характеру обучения детей в группе; 

─ требованиям безопасности и надежности. 

 Наполняемость РППС направлена на сохранение целостности образовательного 

процесса и включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС группы обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого ребенка, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС группы содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна1. 

РППС в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

В групповом помещении имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (интерактивные доски, планшеты, 

ноутбуки), обеспечено подключение к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет. 

 

3.1.2.1. Перечень материалов и оборудования, необходимых для реализации 

Программы 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности:  

Помещения Формы образовательного процесса 

Музыкальный зал Непосредственно образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию (фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная).Музыкально-литературные праздники, досуги, 

развлечения, спектакли. 

Групповые помещения Развивающая и образовательно-воспитательная работа. 

Функциональные помещения для решения развивающих задач 

размещаются внутри центров развития: (сенсорика, природа) 

конструирование, пространственная   

- театр (литература и развитие речи. Я и мир)  

- уголок для сюжетно-отобразительных и других игр 

(игрушки и игры, в том числе, игры из разных разделов  

- природный уголок  

- уголок по ОБЖ 

- физкультурный уголок  

Групповой участок Эстетическое воспитание через сезонное оформление участка. 

Прогулки, игровая деятельность, досуги, праздники, 

самостоятельная двигательная активность 

 

                                           
1 РППС доступна, содержательна, трансформируема, полифункциональна и безопасна (ФГОС ДО) 
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Обогащение/изменение развивающей предметно-пространственной среды группы 

в 2023-2024 учебном году: 

Образовательная 

область 

Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и 

др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Центр игры» Наборы кухонной и чайной посуды, 

куклы, 

коляски.

  

Машины крупные и средние;  

грузовые и легковые. 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Познавательное 

развитие 

 «Центр воды и 

песка» 

Оборудование для игр с песком на 

прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, совочки, ситечки и т. д.).  

Ведерочки, стаканчики, мельницы для 

игры с водой. 

Март 

 

Декабрь 

Речевое развитие «Центр книги» 

«Центр театра» 

Иллюстрации к детским 

произведениям. 

Кукольный театр «Репка», «Теремок», 

«Маша и медведь». 

Сентябрь- 

Май 

Февраль 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Центр 

конструирования» 

«Центр музыки», 

«Центр театра» 

Образцы построек различной 

сложности. Схемы построек.  

Музыкальные инструменты.  

Бусы, платочки. 

Кисти, гуашь, восковые мелки, тычки, 

штампы, стаканчики для воды. 

Октябрь 

 

Ноябрь 

Март 

Физическое 

развитие 

«Центр 

двигательной 

активности» 

 

Атрибутика к подвижным играм 

(шапочки, медальоны, эмблемы 

нагрудные) 

Февраль 

 

3.1.3.  Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие1: 

─ возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

─ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

                                           
1 Материально-техническое обеспечение Программы (стр. 193, ФОП ДО) 
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Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

─ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников группы; 

 Оснащение и оборудование необходимое для образовательной деятельности 

воспитанников: 

─ учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

─ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка участием взрослых и других детей;  

─ оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста,  

─ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы. 

Примерный перечень художественной литературы1. 

От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора.  

«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», 

«Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», 

«Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», 

«Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», 

«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки 

«Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. 

Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша 

и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира.  

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты 

заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  

Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», 

                                           
1 Примерный перечень художественной литературы (стр.195, ФОП ДО) 
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«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где 

мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза.  

Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», 

«Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

«Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», 

«Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», 

пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», 

пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

 

Примерный перечень музыкальных произведений1. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание.  

«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Верницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение.  

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения.  

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», 

«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. 

«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением.  

«Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

                                           
1 Примерный перечень музыкальных произведений (стр. 205, ФОП ДО) 
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Музыкальные забавы.  

«Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен.  

«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 3. Левиной; 

Компанейца. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства1. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам:  

В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?»,  

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 

3.1.4. 1. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий. 

2. Т.Г. Филиппова «Организация совместной деятельности с детьми раннего возраста на 

прогулке»  

СПб «Детство-Пресс» 2013год 

3. О.Э.Литвинова «Речевое развитие детей раннего возраста» 1,2,3 части  

СПб «Детство-Пресс» 2016 год 

4. И.С. Погудкина «Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей 

раннего возраста»  

СПб «Детство-Пресс» 2019год 

5. О.Э.Литвинова «Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста»  

СПб «Детство-Пресс» 2016год 

6. Л.Л. Тимофеева. Е.Е. Корнеичева. Н.И. Грачева «Планирование образовательной 

деятельности в ДОО»  

Центр педагогического образования, Москва 2015год  

7. О.Э.Литвинова «Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста»  

СПб «Детство-Пресс» 2016год 

8. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений»  

Москва «Мозаика – Синтез» 2016 год  

9. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «Образовательный процесс 

планирование на каждый день»  

Волгоград 2016 год 

10. О.Э.Литвинова «Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего дошкольного 

возраста (изобразительная деятельность)»  

СПб «Детство-Пресс» 2016год 

11. Л.В.Матвеева «Комплексно–тематическое планирование образовательной 

деятельности»»  

СПб «Детство-Пресс» 2018год 

12. Е.И. Касаткина «Дидактические игры для детей раннего возраста»  

Издательский дом «Цветной мир» Москва 2019 год 

                                           
1 Примерный перечень произведений изобразительного искусства (стр. 214, ФОП ДО) 
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13. Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду»  

Мозаика-синтез 2018 год. 

14. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года.  

Москва. Мозаика-синтез. 2018 год. 

15. Е.А. Янушко Сенсорное развитие детей раннего возраста 2013 год. 

16. Е.Е. Хомякова Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста.  

Детство Пресс СПб 2016 год. 

17. Н.С. Голицына Конспекты комплексно-тематических занятий.  

Москва «Издательство Скрипторий» 2014год. 

18. Н.А. Карпухина Конспекты занятий детского сада в ясельной группе Воронеж 2010г. 

 

3.1.5. Кадровые условия обеспечения реализации Программы. 

ФИО воспитателя Стаж, 

образование 

Квалификационная 

категория 

Тема самообразования 

Илянова Е. Н.  первая  

Маркова О. А.   высшая  

 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Заведующий образовательного учреждения 

вправе заключать договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в дошкольном образовательном учреждении или в 

дошкольной группе. 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное образовательное 

учреждение создаёт условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 
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образовательного учреждения и/или учредителя. 

Перспективный план прохождения курсов повышения квалификации составляется 

ежегодно и прилагается к годовому плану. 

 

3.1.6. Примерный режим и распорядок дня в группе. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение1. 

Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в группе являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Режим дня в группе гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечено 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей раннего 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня построен с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей сокращается. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 

темп деятельности и так далее) 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня2.  

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

                                           
1 Примерный режим и распорядок дня (стр.219, ФОП ДО) 
2 Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня (стр. 221, ФОП ДО) 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20СП%202.4.3648-20.pdf
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Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 2 до 3 лет 

 

10 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 2 до 3 лет 

 

20 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 

 

12 часов 

 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

 

3 часа 

 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в соответствии с пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

организация 

8 -12 часов    завтрак, второй завтрак, обед и  

   «уплотненный» полдник 

 
 

Режим дня, составленный с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации 

образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных 

процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника). 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
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      РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (с 01.09.2023 по 31.05.2024) 

    в первой младшей группе «Капитошки» (от 2 до 3 лет) 

№ 

п/п 

 

Основные режимные моменты 

 

 

 

                     Время проведения 

Благоприятные 

погодные условия 

Неблагоприятные 

погодные условия 

1. Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика 
6.30 – 8.10  

 

 

 

 

 

Совместная  и  

самостоятельная  

деятельность,   

игры  малой подвижности  

в групповой комнате, 

 в музыкальном зале 

 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 

3. Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.)  
8.35 – 8.50 

4. Занятия в игровой форме (по подгруппам) 8.50 – 9.00 

9.10 – 9.20 

5. Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 
9.20 – 9.35 

6. Второй завтрак (соки, фрукты) 9.35– 9.45 

7. Подготовка к прогулке, прогулка I 

(игры, наблюдения, труд, физические 

упражнения, индивидуальная работа) 

9.45– 11.15 

8. Возвращение с прогулки, спокойные игры,  

гигиенические процедуры 
11.15– 11.35 

9. Подготовка к обеду, обед 11.35 – 12.05 

10. Подготовка ко сну, дневной сон 12.05– 15.10 

11. Постепенный подъём, воздушные ванны,  

закаливающие процедуры, самостоятельная  

деятельность 

15.10– 15.25 

12. Подготовка к полднику, полдник 15.25– 15.50 

13. Занятия в игровой форме (по подгруппам) 15.50 – 16.00 

16.10 – 16.20 

14. Совместная деятельность педагога с детьми,  

самостоятельная игровая деятельность,  

индивидуальная работа 

16.20– 16.35 

15. Подготовка к  прогулке, прогулка II 

(игры, наблюдения, труд, физические 

упражнения, индивидуальная работа) 

16.35 – 18.00 

16. Возвращение с прогулки, игры, уход домой 18.05 – 18.30 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в первой младшей группе «Капитошки» (с 2 до 3 лет) 

 

Дни Занятие 



55 

 

недели 1 половина дня 2 половина дня  

Понедельник ОО «Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины 

мира 

(по подгруппам) 

8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

ОО «Физическое развитие» 

Развитие движений 

 (по подгруппам) 

15.55 – 16.05 

16.15 – 16.25 

Вторник ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

(фронтальное) 

15.55 – 16.05 

Среда ОО «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам) 

8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Лепка 

(по подгруппам) 

15.55 – 16.05 

16.15 – 16.25 

Четверг ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

(фронтальное) 

15.55 – 16.05 

Пятница ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

(по подгруппам) 

8.55 – 9.05 

9.15 – 9.25 

ОО «Физическое развитие» 

Развитие движений 

 (по подгруппам) 

15.55 – 16.05 

16.15 – 16.25 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в группе соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

Формы работы Виды  Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

первая младшая группа 

Занятия по 

физическому 

развитию 

Физкультурные 

занятия в зале 

 

2 раза в неделю 

10 минут 

Физкультурные 

занятия на прогулке  

 

Физкультурно-

оздоровительная 

Утренняя гимнастика  



56 

 

работа в режиме 

дня 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

10–15 минут 

Физминутки в середине 

статического занятия 

2–3 минуты ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно 

3–4 минуты 

Активный отдых Физкультурный досуг 

на свежем воздухе 

 

Физкультурно-

спортивный праздник  

 

День здоровья  
Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное  

использова-ние  

физкультурного и 

спортивно-игрового  

оборудования 

Ежедневно под руководством воспитателя 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

_______ 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 

за осанкой.  

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей; 

─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

зале. 

3.1.7. Планирование образовательной деятельности 

Учебный план для детей от 2 до 3 лет определяет: максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ (для групп детей с 2 лет); модель организации непрерывной образовательной 

деятельности (занятий) по реализации Программы; модель организации образовательной 

деятельности в режимных моментах; модель организации самостоятельной деятельности; 

оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных моментах.  

 Различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину дня. 

Планирование образовательной деятельности с детьми от 2 года до 3 лет 

 

 № 

п/п 

Инвариантная  

(обязательная) часть 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки (в мин). 

1 младшая 

группа 

1.  «Познавательное развитие» 2 / 20 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

1/10 
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Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

(ФКЦМ)  

1/10 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/экспериментирование 

2. Речевое развитие  2/20 

Развитие речи 2/20 

Подготовка к обучению грамоте  

Чтение художественной литературы ежедневно 

3  «Социально-

коммуникативное 

развитие»  

ежедневно 

в ходе режимных моментов 

  

4  «Художественно-

эстетическое развитие»  

4/40 

Музыка 2/20 

Рисование 1/10 

Лепка 1/10 

Аппликация   

Декоративно-прикладное творчество  

Конструирование 

5  Направление «Физическое 

развитие»  

2/20 

 

  

Формирование основ здорового 

образа жизни 

ежедневно 

в ходе режимных моментов 

  

Физическая культура 

2/20 

ИТОГО:  10/100 

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.  

Базовый вид деятельности 1 младшая группа раннего возраста 

Ситуативные беседы, разговоры  при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Утренний и вечерний круг ежедневно 

Восприятие 

художественной литературы 

ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей. 

Базовый вид деятельности 1 младшая группа раннего возраста  

Самостоятельная игра  ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность детей в центрах активности в 

группе и на игровых площадках на улице   

ежедневно 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных моментах.  

Базовый вид деятельности 1 младшая группа раннего возраста  

Утренняя гимнастика ежедневно  

Комплекс закаливающих процедур ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Изменения и дополнения в учебном плане обсуждается и принимается педагогическим 

советом Образовательного учреждения и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года.

Конструктивно-модельная деятельность ------------- 

Дежурство  ------------- 

Прием пищи ежедневно 

Прогулка  ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность ------------- 
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3.1.8. Примерное комплексно-тематическое планирование реализации Программы 

 

Календарна

я неделя 

Дата и название 

праздника (события) 

Первая младшая группа 

(2-3 года) 

Цель 

СЕНТЯБРЬ  

1 неделя  

01.09.2023г.  

01.09.2023г. 

«День знаний» 

 Здравствуй, детский сад! 

Адаптация 

-Знакомить детей с 

групповым помещением, 

создавать спокойную 

обстановку в группе. 

 

СЕНТЯБРЬ  

2,3,4 неделя  

04.09 – 22.09 

02.09.2023г. 

День города Колпино 

СЕНТЯБРЬ 

 5 неделя  

25.09 – 29.09 

 

«День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников» 

 

Наши игрушки 

-Формирование знаний и 

представлений детей о 

игрушках и их свойствах, 

развитие интересов. 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя  

02.10 – 06.10 

        04.10.2023г. 
«День защиты 

животных» 

На лесной полянке: 

лесные животные 

 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя  

09.10 – 13.10 

 

15.10.2023г. 

«День собирания 

осенних 

листьев», 

«День отца» 

Осень. Деревья 

- Формировать у детей 

первоначальное 

представление о лесе и 

его обитателях. 

 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя  

16.10 – 20.10 

 

16. 10.2023г. 

«Всемирный день 

хлеба» 

20.10.2023г. 

День повара 

Овощи 

- Укреплять интерес 

детей к окружающей 

природе, накапливать 

представления об 

объектах и явлениях 

природы. 

ОКТЯБРЬ 

4 неделя 

23.10 – 27.10 

 

 

Фрукты 

 

-формировать 

элементарные 

представления об 

овощах, первичное 

представление о сборе 

урожая. 

НОЯБРЬ 

1 неделя  

30.10 – 03.11 

 

04.11.2023г. 

«День народного 

единства» 

Я в мире человек 

-формировать 

элементарные 

представления о фруктах, 

первичное представление 

о сборе урожая. 

НОЯБРЬ 

2 неделя  

06.11 – 10.11 

 

10.11.2023г. 

«Всемирный день 

науки» 

12.11.2023г. 

День синички 

Птицы 

 

- формировать 

представления о себе как 

о человеке, об основных 

частях тела человека. 

 

НОЯБРЬ 

3 неделя  

13.11 – 17.11 

16.11.2023г. 
«Всемирный день 

толерантности 

(терпимости)» 

Одежда и обувь 

 

- формировать знания 

детей о птицах, их 

внешним видом, 

повадкам, умение 

подражать голосам птиц. 
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НОЯБРЬ 

4 неделя  

20.11 – 24.11 

 

26.11.23г. 

«День матери в 

России» (последнее 

воскресенье ноября) 

Моя семья 

- продолжать знакомство 

детей с предметами 

ближайшего окружения 

обувь, одежда. 

 

НОЯБРЬ 

5 неделя  

27.11 – 01.12 

 

30.11.2023г. 

«Всемирный день 

домашних животных» 

Домашние животные 

-формировать у детей 

представление о семье, 

воспитывать у детей 

любовь и уважение к 

членам семьи. 

Декабрь  

1 неделя 

04.12 – 08.12 

08.12.2023г. 

«Международный день 

художника» 

 

Дом, в котором я живу 

- формирование знаний и 

представлений детей о 

домашних животных и их 

детенышах. 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя  

11.12 – 

15.12. 

 

13.12.2023г. 

«День первых 

снежинок» 

Здравствуй, зимушка-

зима! 

 

 

ДЕКАБРЬ 

3 неделя 

18.12 – 22.12 

 

Новый год стучится в 

дверь 

 

 

ДЕКАБРЬ 

4 неделя  

25.12 – 29.12 

 

29.12.2023г. 

«День пушистой 

елочки» 

30.12.2023г. 

«День ёлочных 

игрушек» 

В гости елочка пришла 

 

ЯНВАРЬ 

1 неделя  

01.01 – 08.01 

Выходные 

ЯНВАРЬ 

2 неделя  

08.01 – 12.01 

11.01.2024г. 

«Международный день 

спасибо» 
ЯНВАРЬ 

3 неделя  

15.01 – 19.01 

 

15.01.2024г. 

«День зимующих птиц 

в России» 

18.01.2024г. 

«Всемирный день 

снеговика» 

21.01.2024г. 

«Всемирный день 

снега» 

Продукты питания 

(08.01 – 12.01) 

 

Зимние забавы 

 

ЯНВАРЬ 

4 неделя  

22.01 – 26.01 

 

27.01.2024г. 

«День полного снятия 

блокады Ленинграда» Мебель 
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ФЕВРАЛЬ 

1 неделя  

29.01 – 02.02 

 

29.01.2024г. 

«День рождения 

автомобиля» 

Транспорт 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя  

05.02 – 09.02 

 

07.02.2024г. 

«День зимних видов 

спорта в России» 

08.02.2024г. 

«День российской 

науки» 

Мир неживой природы. 

Песок  и вода 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

3 неделя  

12.02 – 16.02 

16.02.2024г. 

«День русского 

валенка» 

Народная игрушка 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя 

19.02 – 23.02 

23.02.2024г. 

«День защитника 

отечества» 

Наши папы 
 

 

МАРТ 

1 неделя 

26.02 – 01.03 

 

01.03.2024г. 

«День кошек в России» 

03.03.2024г. 

«Всемирный день 

дикой природы» 

Посуда 
 

 

МАРТ 

2 неделя 

04.03 – 08.03 

08.03.2024г. 

«Международный 

женский день» Моя мама лучше всех 

 

 

МАРТ 

3 неделя  

11.03 – 15.03 

 

17.03.2024г. 

Масленица 
Весна 

 

МАРТ 

4 неделя  

18.03 – 22.03 

 

18.03.2024г. 

«День воссоединения 

Крыма с Россией» 

22.03.2024г. 

«Всемирный день 

водных ресурсов» 

Водичка-водичка 

 

 

МАРТ 

5 неделя  

25.03 – 29.03 

 

Последняя неделя 

марта – неделя детской 

книги 

27.03.2024г. 

«Всемирный день 

театра» 

Неделя сказок 

 

 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

01.04 – 05.04 

01.04.2024г. 

«День смеха» 

07.04.2024г. 

«Всемирный день 

здоровья» 

Я расту. Я здоровье 

берегу 

 

 

АПРЕЛЬ 01.04.2024г. 

«День смеха» 

Мы едем, летим и 

плывем 
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1 неделя 

01.04 – 05.04 

АПРЕЛЬ 

2 неделя 

08.04 – 12.04 

07.04.2024г. 

«Всемирный день 

здоровья» 

12.04.2024г. 

«День космонавтики» 

АПРЕЛЬ 

3 неделя 

15.04 – 19.04 

18.04.2024г. 

«Международный день 

памятников и 

выдающихся мест» 

19.04.2024г. 

«День рождения 

подснежника» 

В мире музыки 

 

АПРЕЛЬ 

4 неделя  

22.04 – 26.04 

 

22.04.2024г. 

«Международный день 

Земли» 

Домашние птицы  

МАЙ 

1 неделя  

29.04 – 03.05 
30.04.2024г. 

«День пожарной 

охраны» 

Неделя безопасности  

МАЙ 

2 неделя  

06.05 – 10.05 

 

09.05.2024г. 

«День Победы» 
Разноцветный мир 

 

МАЙ 

3 неделя  

13.05 – 17.05 

13.05.2024г. 

«Всемирный день 

одуванчика» 

18.05.2024г. 

«Международный день 

музеев» 

Цветы 

 

МАЙ 

4 неделя  

20.05 – 24.05 

 

20.05.2024г. 

«Всемирный день 

пчёл» 

Насекомые 

 

 

МАЙ 

5 неделя  

27.05 – 31.05 

 

Вот какие мы большие 

 

ИЮНЬ 

1 неделя  

03.06 – 07.06 
06.06.2024г. 

«День русского языка» 

Неделя сказок  

ИЮНЬ 

2 неделя  

10.06 – 14.06 
12.06.2024г. 

«День России» 

Мой родной город  

 

ИЮНЬ 

3 неделя  

17.06 – 21.06 

 

21.06.2024г. 

«Международный день 

цветка» 

Цветочный калейдоскоп 
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ИЮНЬ 

4 неделя  

24.06 – 28.06 

 

26.06.2024г. 

«День рождения зубной 

щётки» 

Как хорошо здоровым 

быть! 

 

 

ИЮЛЬ 

1 неделя  

01.07 – 05.07 

 

Неделя любимых игр 

 

ИЮЛЬ 

2 неделя  

08.07 – 12.07 

08.07.2024г. 

«День семьи, любви и 

верности» 

 

Моя семья 

 

 

ИЮЛЬ 

3 неделя  

15.07 – 19.07 

 

 
Солнце воздух и вода 

наши 

лучшие друзья. 

 

ИЮЛЬ 

4 неделя  

22.07 – 26.07 

23.07.2024г. 

«Всемирный день китов 

и дельфинов» 

Мы друзья природы. 

Неделя экологи. 

 

 

АВГУСТ 

1 неделя  

29.07 – 02.08 

30.07.2024г. 

«Международный день 

дружбы» 
Мы дружные ребята 

 

 

АВГУСТ 

2 неделя  

05.08 – 09.08 

 

05.08.2024г. 

«Международный день 

светофора» 

 

Неделя 

Дорожного движения 

 

АВГУСТ 

3 неделя  

12.08 – 16.08 

 

11.08.2024г. 

«День 

физкультурника» 

16.08.2024г. 

«День малинового 

варенья» 

Дары лета 

 

 

АВГУСТ 

3 неделя  

12.08 – 16.08 

АВГУСТ 

4 неделя 

19.08 – 23.08 

22.08 

11.08.2024г. 

«День 

физкультурника» 

16.08.2024г. 

«День малинового 

варенья» 

22.08.2024г.  
«День 

Государственного 

флага России» 

Какого цвета лето? 

(сенсорное развитие) 

 

АВГУСТ 

5 неделя  

26.08 – 30.08 

27.08.2024г. 

«День российского 

кино» 

В мире музыки. 

Волшебный мир 

российского кино 
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3.1.9. Календарный учебный график 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы; 

 праздничные дни; 

 работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до участников образовательного процесса. 

 

 

Режим работы группы  

(согласно уставу ГБДОУ) 

группа работает с 6.30 до 18.30 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Продолжительность учебного 

года (сентябрь - май) 

38 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

 

Распределение учебного времени - 1 сентября – 31 мая - начало и окончание учебного года   

- летняя оздоровительная работа: с 1 июня по 31 августа 

Праздничные и выходные дни 4-6 ноября  

30 декабря – 8 января 

23-25 февраля 

8-10 марта 

12 июня 

Сроки проведения праздников и 

развлечений для воспитанников 

Все возрастные группы:  

Новогодние утренники – последняя декада декабр 

Сроки проведения 

педагогической диагностики 

(мониторинга) развития детей 

Сентябрь (29.09.23г.) 

Январь (сроки проведения по необходимости) 

Май (15.05.24г.) 

 

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждается и принимается 

Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается приказом заведующего 

ДОУ до начала учебного года.  
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3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

3.2.1. Планирование образовательной деятельности по реализации парциальных 

дополнительных образовательных программ 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности по реализации 

парциальных образовательных программ.  

Планирование деятельности по реализации парциальных образовательных программ 

опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития, интересы детей и 

направлено на расширение их кругозора, формирование нравственно-патриотических качеств, 

основ безопасности, сохранения и укрепления здоровья и начальной профориентации.   

При организации образовательной деятельности по реализации парциальных 

образовательных программ учитывается принцип комплексно-тематического планирования. 

Тематический принцип сохраняет целостность образовательного процесса, органично 

интегрируя решение задач парциальных образовательных программ в решение задач основной 

программы.  

Планирование образовательного процесса по реализации парциальных 

образовательных программ происходит по этапам: 

1 этап: - предварительная работа, обогащение и расширение знаний в организации 

режимных моментов 

2 этап: - введение новых понятий 

3 этап: стимулирование инициативы детей (поддержка детских идей) 

4 этап: - организация занятий 

5 этап: - обсуждение результата (закрепление знаний) 

6 этап: - организация игровой самостоятельной деятельности детей (реализация 

детского замысла на основе полученных ранее знаний, представлений) 

Планирование образовательного процесса осуществляется в художественно-

эстетическом  развитии. 

 

Парциальная программа «Рисуй со мной» от 

1 до 3 лет (Дудко Е.А.)  

 

Занятие 4 раза в месяц.  

В индивидуальной и подгрупповой работе. 

 

3.2.2. Информационно-методическое обеспечение парциальных программ 

«Рисуй со мной» от 1 до 3 лет (Дудко Е.А.)  

 

Е.А. Дудко «Рисуй со мной»  

Парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей раннего 

возраста с 1 года до 3 лет. 

Редактор:Ермолаев С.Д. 

Издательство: Детство- Пресс, 2023г. 

 

3.2.3. Материально-техническое обеспечение реализации парциальных 

программ:  
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№ 

п/п 

Образовательные области Е.А. Дудко «Рисуй со мной»  

Парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей раннего возраста с 1 

года до 3 лет. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Демонстрационный материал (картинки, игрушки и 

др.) 

Наборы изобразительных материалов для отражения 

впечатлений детей. Гуашь, восковые мелки, бумага 

формата А4, цветная бумага, картон, кисточки, 

штампы. 

 



67 

 

Приложение 

 

Примерный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 уч. год.    

 

С
р

о
к

 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 

Н
ед

ел
я

 
Воспитательное 

событие 
Мероприятия 

Ранний возраст 

и Первая 

младшая 

группа  

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

1

1 

1 

2 

01.09. День знаний (ФК34) 

 

Адаптационный 

период  

Развлечение «Наш детский сад встречает 

дошколят» 

(муз. Рук., ИФК, воспитатели) 

Развлечение «Первый 

праздник сентября» (01.09) 

(муз. Рук., ИФК, воспитатели) 

Развлечение «Чему учат в 

школе» (01.09) (муз. Рук., ИФК, 

воспитатели)  

02.09. День города 

Колпино (РК35) 

Фотовыставка «Мой город Колпино» (воспитатели) 

 

 

03.09. День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

(ФК) 

 Включается в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками ситуативно. 

 08.09. Международный 

день распространения 

грамотности (ФК) 

  Дни финансовой грамотности (викторины, игры - воспитатели) 

2  Неделя безопасности. 

3  Экологическая акция «Собираем урожай» 

4 27.09. День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников (ФК) 

Экскурсия по 

детскому саду 

«Давайте 

познакомимся» 

(знакомство с 

профессиями) - 

воспитатели 

Участие в районном конкурсе поздравительных открыток. 

 

О
к

т
я

б

р
ь
  1 01.10. Международный 

день пожилых людей, 

Музыкальные 

досуги 

Традиционный праздничный концерт (муз. Рук.,  воспитатели) 

                                           
34 Федеральный компонент 
35 Региональный компонент 
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Международный день 

музыки (ФК) 

 

04.10. День защиты 

животных (ФК) 

Участие в социальных акциях. 

2 15.10. День отца в России 

(ФК) 

 Выставка семейных фотографий. Изготовление подарков. Досуг «Папа может все, что угодно!» (муз. Рук., ИФК, воспитатели) 

3 Международный день 

врача. 

Неделя здоровья. (муз. Рук., ИФК, воспитатели) 

    Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» - ИФК, воспитатели 

4

4 

 Выставка «Красота в жизни, природе и искусстве» - осенние букеты, поделки и т.д. воспитатели 

 Осеннее развлечение муз. рук. Осенний праздник «Осенний калейдоскоп» муз. рук. 

Н
о

я
б
р

ь
  

1 04.11. День народного 

единства (ФК) 

  «В единстве твоя сила – великая Россия!» Тематические мероприятия в группах, 

продуктивная деятельность по теме (воспитатели) 

2

2 

08.11. День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников ОВД России 

   Выставки рисунков, беседы о труде сотрудников 

полиции, встречи с представителями профессии. 

10.11. «Всемирный день 

науки» 
     Досуги «Лаборатория Всезнайкина» - воспитатели 

3 16.11. Международный 

день толерантности. 

День приветствий  - воспитатели 

4 26.11. День матери в 

России (ФК) 
     Музыкальные/спортивные досуги (Муз.рук., ИФК, воспитатели);  

Тематическое занятие «День матери в России» 

 Фотовыставка 

«Моя мамочка» 

Фотовыставка «Профессия моей мамы» - воспитатели 

Мастер-классы от мам «Мама научи меня…» 

30.11. День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

   Продуктивная деятельность, досуги, интегрированные занятия 

- воспитатели 

Д
ек

а
б
р

ь
  

1 Всемирный день футбола   Спортивный досуг «Школа мяча» ИФК  

03.12. День неизвестного 

солдата (ФК) 

   Продуктивна я деятельность 

«Памяти неизвестного 

солдата» 

03.12. Международный 

день инвалидов (ФК) 

  Дни доброты (воспитатели, специалисты ДОУ) 
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05.12. День добровольца 

(волонтёра) в России (ФК) 

2

2 

08.12. Международный 

день художника (ФК) 

Выставка произведений детских художников-иллюстраторов в книжных уголках групп. 

09.12. День Героев 

Отечества (ФК) 

   Спортивно-игровые 

мероприятия 

Час мужества «Живая Память» 

- воспитатели 

12.12. День Конституции 

Российской Федерации 

(ФК) 

   Включается в план воспитательной работы с дошкольниками 

ситуативно. 

3-4  Новогодние утренники «Волшебный праздник новый год! (Муз. рук., воспитатели) 

Конкурс-творческих работ «Елки праздничный наряд!» 

Я
н

в
а

р
ь
  

2 11.01. Международный 

день «спасибо» 

День вежливости - воспитатели 
 Конкурс творческих работ «Дорога и мы» воспитатели 

 Музыкальные гуляния «Колядки, колядки – собрались 

ребятки!» муз.рук., воспитатели. 

3 17.01. Всемирный день 

снега. 

Зимние забавы. «Зимние олимпийские игры» - ИФК 

Конкурс по оформлению прогулочных площадок «Зимняя фантазия» 

4 27.01. День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

(ФК), (РК) 

    Литературно-музыкальная 

гостиная «Несовместимы 

дети и война» ( муз.рук., 
воспитатели) 

Литературно-музыкальная 

гостиная «900 дней блокады» 

(воспитатели, муз.рук.) 

Ф
ев

р
а

л
ь
  

1 02.02. День разгрома 
советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 
битве (ФК) 

    Памятная выставка в книжном 
уголке. 

2 08.02. День российской 

науки (ФК) 

Тематический 

день 
«Маленький 

гений» 

«Хотим все знать» (досуги, занятия, беседы) - 

воспитатели 

«Путешествие в страну 

науки» (досуги, занятия, 
беседы) – воспитатели. 

«Великие изобретения» 

(досуги, занятия, беседы) – 
воспитатели. 

Интеллектуальная игра 
«Самый, самый» - воспитатели 

3-4 21.02. Международный 

день родного языка (ФК) 

23.02. День защитника 

Отечества (ФК) 

   Литературный вечер 

Фотовыставка 

«Вместе с 

папой» 

 
Фотовыставка «Профессия моего папы» -воспитатели 
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 Физкультурный 

досуг «Вместе с 

папой» 

 

Праздничные мероприятия -  ИФК, воспитатели 

М
а

р
т

  
1 08.03.Международный 

женский день (ФК) 

Развлечение 

«Очень маму я 

люблю» 

Муз.рук., 

воспит. 

 

Праздничные меропрятия  «Подарочки для  мамочки» Муз.рук., воспитатели 

 

2 13.03 День рождения 

В.В. Михалкова 

19.03. День рождения 

К.И. Чуковского 

 

Видео-флешмоб «Чтение вслух» 

 11 -17.03. Масленица. Праздничные мероприятия во всех возрастных группах. 

3 18.03. День 

воссоединения 

Крыма с Россией(ФК) 

    Выставка рисунков  

4 27.03. Всемирный день 

театра (ФК) 
  Всероссийская неделя театра для детей «Путешествие в сказочную страну» Муз.рук., воспитатели 

 Веснянка-Свистулька. Выставка народных игрушек -  воспитатели 

    «Созвездие талантов -2024» 

Театральный творческий 

конкурс (воспитатели) 

А
п

р
ел

ь
 

1 01.04 День смеха   Развлечение «Шляпная вечеринка» – мы умеем веселиться, смех здоровью пригодится!»  
Муз.рук., ИФК, воспитатели 

01.04. Международный 

день птиц 
 Конкурс «Кафе для пернатых», викторины - воспитатели 

07.04 Международный 

день детской книги 

07.04. Всемирный день 

здоровья 

Выставки книг, экскурсии в детскую районную библиотеку, литературные гостиные (в старших и подготовительных 

группах) - воспитатели 

Неделя здоровья «Будь здоров без докторов» (муз. Рук., ИФК, воспитатели)  

2 12.04. День космонавтики 

(ФК) 

   Квест-игра «Путешествие по галактике» Муз.рук., 

воспитатели, ИФК 

  Конкурс творческих работ «Космическая ракета» - воспитатели. 

3-4 

4 

22.04. Всемирный день 

Земли (ФК) 

Участие в экологических акциях.  

   Эко-квест «Сохраним планету вместе» - воспитатели 
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30.04. День пожарной 

охраны  

01.05. Праздник Весны и 

Труда (ФК) 

Неделя безопасности.  

Развлечение 

«Весенняя 

капель» 
Муз.рук., 

воспитатели 

 

Развлечение «Привет тебе, Весна-красна!»  
Муз. рук., воспитатели 

Досуг «Праздник весны и труда 

/трудовой десант» - 

воспитатели, муз, рук. 

Прощальный концерт 

«Выпускной бал» Муз.рук., 

воспитатели 

М
а

й
 

1-2 09.05. День Победы    Досуг «Давайте вспомним о 

войне…» Муз.рук., 

воспитатели 

Досуг «День Победы – 

праздник самый главный» 
Муз.рук., воспитатели 

Фестиваль детско-родительских музыкальных проектов «Победа в сердцах поколений» Муз.рук., воспитатели 

Участие в акциях «Окна Победы», «Стена памяти», «Бессмертный полк». 

3 18.05. Международный 

день музеев 

 Проектная деятельность «Музеи Санкт-Петербурга» - воспитатели. 

 

19.05. День детских 

общественных 

организаций России (ФК) 

   Тематическая встреча 

«Орлёнком быть здорово!» 

4 24.05. День славянской 

письменности 

27.05. День рождения 

Санкт-Петербурга 

   Творческий конкурс «Веселые буквы» 

 Проектная деятельность «Музеи Санкт-Петербурга» - воспитатели. 

Развлечение 

«Вот и стали мы 

на год взрослей» 

- муз. рук. 

воспитатели. 

    

И
ю

н
ь
 

1 01.06. День защиты детей 

(ФК) 

06.06. День русского 

языка (ФК) 

Праздничные мероприятия «Мир детства» во всех возрастных группах. 

Неделя сказок и поэзии А.С. Пушкина – воспитатели. 

   Драматизация «Сказки Пушкина» - воспитатели, муз.рук. 

2 12.06. День России (ФК) Выставка фото-коллажей «Путешествие по России», выставки рисунков – воспитатели. 

 Развлечение «Народные игры» - ИФК Квест-игра «Путешествие по России» - воспитатели. 

3 22.06. День памяти и 

скорби (ФК) 

    Тематический день «Дети 

ВОВ» - воспитатели. 
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 4 Неделя здоровья. Досуги во всех возрастных группах. 

И
ю

л
ь
 

1-2 08.07. День семьи, любви 

и верности (ФК) 

Праздничные мероприятия во всех возрастных группах. 

3 16.07. День рисунков на 

асфальте 

Флешмоб «Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце!» 

4 23.07. Всемирный день 

китов и дельфинов 

30.07. Международный 

день дружбы 

30.07. День военно-

морского флота 

 

Развлечение «День дружбы» 

 Познавательная игра-викторина «Киты и дельфины» 

 

Спортивный досуг «Море волнуется раз!» 

А
в
гу

с
т

 

1 05.08. Международный 

день светофора 

Неделя «Безопасности дорожного движения» Досуги «Светофор – наш друг», «Страна Светофория» 

2 12.08. День 

физкультурника (ФК) 

Спортивные досуги «Сильные и ловкие» 

Изготовление поздравительных открыток для ИФК. 

3 22.08. День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

(ФК) 

  Изготовление «флажков» Познавательная игра-викторина «Триколор» 

Музыкальный флешмоб 

4  Праздничные мероприятия «До свидания, лето!» 
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