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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящая рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (далее –ОП ДО)Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 52Колпинского 

района Санкт-Петербурга (далее –ДОУ) разработанной в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования утверждённой приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) и в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом 

Министерства просвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., регистрационный №72264) (далее - 

ФГОС ДО). 

Программа является нормативным документом ДОУ, определяет объем, порядок, 

задачи, содержание и организацию образовательного процесса, целевые ориентиры и 

планируемые результаты дошкольного образования обучающихся в возрасте от 6 до 7 лет. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный. В каждом разделе предусмотрена обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО 

и ФОП ДО.  

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с субъектами 

образовательных отношений, осуществляемое с учётом принципов ДО, зафиксированных 

во ФГОС ДО. 

Программа направлена на охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется на русском языке. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

─ нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

─ образовательного запроса родителей; 

─ направлений инновационной исследовательской деятельности. 

 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1. Пояснительная записка 

Программа предназначена для детей от 6 до 7 лет 

Образовательная деятельность в группе «Знайки» осуществляется по адресу: 

196650, Санкт-Петербург, г. Колпино, Раумская ул., д.3, литер А 

Предельная наполняемость группы: (20 детей) 

 

 

 

 

file:///E:/ФОП/конструктор%20РП/ФОП.pdf
file:///E:/ФОП/конструктор%20РП/ФОП.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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1.1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Ведущая цель Программы1 — разностороннее развитие ребенка в период 

старшего дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи2: 

─ обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО для 

обучающихся в возрасте 6 – 7 лет: 

─ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и своды человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

─ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей; 

─ создание условий для равного доступа к образованию всех детей группы с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

─ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

томчисле их эмоционального благополучия; 

─ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка 

6 – 7 лет, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

─ достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 
1.1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах3, установленных ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребёнком этапа старшего дошкольного возраста, 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

                                           
1 Ведущая цели программы, (стр.4 ФОП ДО) 
2 Задачи программы (стр.4 ФОП ДО) 
3Основные принципы дошкольного образования (стр. 3., ФГОС ДО) 
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3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей старшего 

дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе-взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОУ и семьи; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития. 

 
1.1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 

возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

социокультурная среда; характеристики индивидуальных особенностей развития детей.  

Характеристика социокультурной среды 

Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом наряду с 

ДОУ, семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

ДОУ расположено в Колпинском районе Санкт-Петербурга. Это крупный 

промышленный район со своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную 

возможность активного исследования дошкольниками историко-культурных, социальных 

функций района, воплощенных в его историческом становлении, взаимосвязи социальной 

и промышленной жизни города с природными особенностями; привлечение 

разнообразных занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и 

современный контекст скульптурных и географических особенностей Колпинского 

района. 

Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, зон 

культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений дополнительного технического 

и художественно-эстетического образования, памятников архитектуры и музеев 

способствует решению ряда задач всестороннего развития детей. 

Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 

возраста 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В не 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 
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обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и 

литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. образовательная деятельность с детьми 6–7 

лет 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализирую основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 
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наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе 

и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 

30минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет. 

В группе – 11 детей; 1 мальчик и 10 девочек. Детей из неполных семей – 1. Детей 

из двуязычных семей нет. Одна семья стоит на внутреннем учете д/с, как 

неблагополучная. Возраст детей – 6 лет.  

Атмосфера в детском коллективе сложилась доброжелательная, позитивная, где 

преобладают партнерские взаимоотношения и совместная деятельность детей, 

конфликтные ситуации, возникающие между детьми, если и возникали, то быстро и 

продуктивно разрешались. Дети разносторонне развиты, некоторые из них дополнительно 

занимаются в кружках, спортивных секциях, бассейне. Со всеми детьми в течение года 

было очень интересно сотрудничать по различным направлениям деятельности. 

На протяжении года дети развивались согласно возрасту и по всем направлениям 

развития показали положительную динамику и высокие результаты. 

 Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 

24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у 

девочек – 123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в 

это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

 Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 



9 

 

Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. Качественные изменения в 

развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные 

изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность 

необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 

60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 

90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. Важнейшим 

признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. Процессы 

возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту 

значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

 Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. Детям становятся доступны формы опосредованной 

памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно 

повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, 

все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут).  

 Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. Детские виды деятельности.  

 Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с 

правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система 

взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 
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целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

 Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам.  

 Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.1.1.4.Планируемые результаты реализации Программы 

К концу дошкольного возраста: 

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; проявляет 

элементы творчества в двигательной деятельности;  
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 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; имеет начальные представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям;  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками;  

 старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; ребенок 

способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребенок проявляет 

положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе;  

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); ребенок проявляет любознательность, 

активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире;  

 способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; ребенок обладает начальными 

знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и т.п.;  

 о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему;  

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев;  

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; ребенок выражает интерес к культурным традициям 
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народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; ребенок владеет умениями, навыками и 

средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и 

искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности; ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах;  

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской 

игре;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками;  

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 
1.1.1.5.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. Диагностика проводится по картам развития 

дошкольников при освоении ОП ДО. Карты разработаны на основе содержательного 

раздела ФОП ДО по задачам образовательных областей 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями в соответствии с 

ФГОС ДО: 

─ планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе старшего дошкольного возраста к 7 – ми годам. 

─ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
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виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

─ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики 

на оценку индивидуального развития детей старшего дошкольного возраста, на основе 

которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Оптимальное проведение педагогической диагностики - на начальном этапе 

освоения ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

Основным методом педагогической диагностики является педагогическое 

наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка(Приложение №1), 

в которой отражаются показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделки другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Сроки проведения диагностики: сентябрь, январь (при необходимости), апрель. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 
1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает направления, выбранные из числа парциальных программ с учетом 

образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных 

представителей) и педагогов: 

  «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

(Л.Л.Тимофеева); 

 «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» (А.Д. Шатовой, Ю.А.  Аксеновой, И.Ф. 

Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко.) 
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 Программа краеведческого содержания «Общение с городом. Колпинские 

встречи» (О.Н. Сомкова, З.В. Бадакова, Н.Н. Каргу, А.Г. Курилина, Е.В. Еремеева, Ю.В. 

Гороховская, М.Б. Сатункина, Т.Г. Хамедова, Т.И. Иванова, И.В. Соколова); 

 «Патриотическая палитра» (Е.А.Попова). 

 

1.2.1.1. Цели Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

  Цель программы «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»: 

 формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих 

возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, их 

самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на 

улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные 

вопросы собственной безопасности. 

Цель программы «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности»помочь детям пяти–семи лет войти в 

социально-экономическую жизнь, способствовать формированию основ финансовой 

грамотности у детей данного возраста. 

  Цель программы «Общение с городом. Колпинские встречи»: 

 развитие интереса детей к познанию, сохранению и преобразованию культурных и 

природных ценностей города Колпино, проявляющегося в общении и деятельности. 

Цель программы «Патриотическая палитра»: 

 раскрытие творческого потенциала и формирование патриотических качеств детей 

старшего дошкольного возраста. 

 

1.2.1.2. Задачи Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

При реализации парциальной программы «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет»: 

 обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 

ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения; 

  формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

  развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным 

представлениям, элементарным общепринятым нормам;  

 развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения 

предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, 

различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 
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  развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации; 

  формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее 

моделей поведения); 

  формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

  формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

  формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

При реализации парциальной программы «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности»: помочь 

дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 

‒ понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей); 

‒ уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

‒ осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

‒ признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, 

отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, 

поддержки и т. п.); 

‒ рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу 

реализации; 

‒ применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

При реализации программы «Общение с городом. Колпинские встречи»: 

 воспитывать чувство гордости за свой город, его историю, природные и культурные 

ценности, достижения в области культуры, производства, социальной жизни; 

 обогащать представления детей о культурно-историческом, социальном и природном 

своеобразии облика родного города Колпино; 

  поддерживать эмоционально-познавательное отношение детей к родному городу 

Колпино: желание узнавать новое, фантазировать, рассуждать, делиться впечатлениями от 

взаимодействия с городом со сверстниками и взрослыми; 

  развивать подгрупповое взаимодействие детей: умение коллективно обсуждать и 

решать проблемные ситуации, выполнять творческие задания краеведческого содержания; 

  стимулировать детскую активность, инициативность в познании особенностей города, 

самостоятельность, умение сделать выбор в реализации индивидуальных интересов, 

связанных с характерными чертами города; 

  создавать условия для творческого отражения впечатлений детей о городе Колпино в 

художественно-практической, игровой и коммуникативной деятельности; 
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 способствовать развитию культуротворческой активности детей: содействовать 

желанию принимать участие в жизни города, поддерживать и развивать его традиции; 

  развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка в разных видах 

(коммуникативной) деятельности краеведческого содержания; 

  организовать развивающую среду ДОО для краеведческого образования, 

соответствующую возрастным и индивидуальным коммуникативным особенностям детей 

старшего дошкольного возраста; 

  обеспечить информационно-методическое сопровождение семьи в вопросах 

краеведческого образования детей. 

При реализации программы «Патриотическая палитра»: 

 воспитывать любовь и привязанность к семье, родному дому; 

 формировать бережное отношение к родной природе; 

 уважать историю своей Родины; 

 воспитывать чувство любви к национальным традициям; 

 формировать знания о правах человека. 

 

1.2.1.3.  Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 Принцип природосообразности как принцип организации образовательного процесса 

предполагает, что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен 

определяться «естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах 

деятельности, на основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит 

приобщение ребенка к культурным ценностям; 

 принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; соответствие основным положениям культурологического, 

аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного, 

синергетического, полисубъектного и комплексного подходов; 

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей, мотивов каждого ребенка (познавательный интерес, стремление к 

активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условий образования индивидуальным и возрастным особенностям 

детей; 

 принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка; 

 принцип интеграции усилий педагогов и специалистов; 

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

 принцип постепенности подачи учебного материала; 

 принцип сбалансированности; 

 принцип комплексности; 

 принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 

созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

 принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач 

при изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 
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 принцип антропоцентрической направленности содержания образовательных областей, 

предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в ходе 

его освоения; активность ребенка в образовательном процессе; 

 принцип ориентации на ценностные отношения, определяющий постоянство 

профессионального внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к 

социально-культурным ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и 

ценностным основам жизни — добру, истине, красоте; 

 принцип субъектности, предписывающий педагогу максимально содействовать 

развитию способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, 

осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, 

производить осмысленный выбор жизненных решений; 

 принцип принятия ребенка как данности, определяющий признание за дошкольником 

права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение 

уважения к личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, 

положения, способностей; 

 принцип субъект-субъектного характера взаимоотношений всех участников 

образовательных отношений, выбор приемов, методов и форм организации детских видов 

деятельности, обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную 

активность детей, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям 

воспитанников; 

 принцип полноты; 

 принцип сезонности; 

 принцип учета условий городской и сельской местности; 

 принцип возрастной адресованности (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

 принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье; 

 принцип построения образовательного процесса на диагностической основе; 

 принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

традиционно российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей 

с различными типологическими и индивидуальными особенностями; 

 построение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 

отношений; 

построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 

субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной 

траектории развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия 

для самоопределения в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с 

разными сообществами, для амплификации развития дошкольников; 
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1.2.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

 Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности»: 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 7 лет): 

‒ Дети адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и 

взрослыми знакомые экономические понятия. 

‒ Ребенок знает и называет разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, 

ярмарка, супермаркет, интернет-магазин. 

‒ Ребенок знает российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего 

зарубежья, понимает суть обмена валюты (например, в путешествии). 

‒ Ребенок знает несколько современных профессий и содержание их деятельности. 

‒ Ребенок знает и называет разные виды рекламы, ее назначение. 

‒ В случаях поломки, порчи вещей, игрушек, ребенок проявляет заботу, пытается 

исправить свою или помочь исправить чужую оплошность. 

‒ У ребенка сформировано положительное отношение к труду. 

‒ Ребенок бережно, рационально и экономно использует расходные материалы для игр 

и занятий, следует правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить вещи жизнь. 

‒ У ребенка сформирован интерес к экономической деятельности взрослых: кем 

работают, как ведут хозяйство. 

‒ Ребенок проявляет сочувствие к другим в сложных ситуациях, к слабым, больным, 

пожилым людям, бережно относится к природе. 

 

 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет»: 

 Ребенок знаком с элементарными правилами поведения в групповом помещении, в 

домашних условиях, на участке ДОО, на улице, в общественных местах, при 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 7 лет): 

 Ребенок владеет некоторыми культурными способами безопасного осуществления 

различных видов деятельности; способен безопасно действовать в повседневной жизни (в 

быту, в природе, на улице и т. д.); может выбрать себе род занятий с учетом соблюдения 

норм безопасного поведения. 

 Ребенок имеет начальные представления о своем статусе, правах и обязанностях, 

семейных взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, 

причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной 

среде. 

 Ребенок имеет развитую мотивацию к безопасной деятельности, способен оценивать 

свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих. 

 Ребенок обладает развитым воображением, может представить варианты развития 

потенциально опасной ситуации, описать возможные последствия; различает игровую 

(виртуальную) и реальную ситуации. 

 У ребенка сформированы основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций. 
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 Ребенок владеет элементарными способами оказания помощи и самопомощи; знает, как 

и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны экстренных служб, свои данные 

(имя, фамилию, адрес); у него сформированы необходимые технические умения. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, к саморегуляции; действия преимущественно 

определяются не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями, элементарными общепринятыми 

нормами, правилами безопасного поведения. 

 Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, способен менять 

стиль общения в зависимости от ситуации, конструктивно разрешать конфликты, избегать 

их. 

 Ребенок может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности 

для решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (способен выявить источник опасности, 

определить категорию опасной ситуации, выбрать программу действий на основе 

освоенных ранее моделей поведения). 

 

 Парциальная программа «Общение с городом. Колпинские встречи»: 

 У ребенка сформировано эмоционально-познавательное отношение к культуре города, 

у ребенка проявляется действенный интерес познавательной и творческой направленности 

к дальнейшему познанию и преобразованию города. 

 Ребенок активен и инициативен в коллективном общении на краеведческую тему с 

проявлением субъектных качеств. 

 Ребенок проявляет готовность реализовать свой интерес к городу в разных видах 

детской деятельности с демонстрацией продуктивного творческого результата. 

 

 Парциальная программа «Патриотическая палитра»: 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

 Ребенок создает оригинальные образы. 

 Ребенок умеет воспроизвести развернутость сюжетов в изображении. 

 Ребенок умеет словесно выражать личное отношение к эстетическим объектам и 

явлениям. 

 Ребенок уверенно владеет набором художественных терминов, умеет применять их в 

речи. 

 Ребенок распознает жанры изобразительного искусства. 

 Ребенок владеет разными художественными техниками. 

 Изображения ребенка имеют разную, соответствующую тематике сюжетность. 

 Ребенок умеет реализовать свой творческий замысел. 

 Ребенок использует в работе различные сочетания выразительных средств и техник. 

 У ребенка развит интерес к изобразительному искусству. 
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1.2.1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, соответствует 

п. 1.1.1.5 и п.1.1.1.5.1 настоящей Программы. 

 Педагогическая диагностика по парциальной программе «Я люблю Россию!» 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие», как и в других образовательных областях, 

проводится педагогом в произвольной форме (наблюдения, свободные беседы с детьми, 

анализ продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобного), специальных диагностических ситуаций).  

Результаты наблюдений фиксируются. Способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации наблюдения может являться 

карта развития ребенка. 

 Педагогическая диагностика по парциальной программе «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

Показатели изменений в когнитивной (знания, представления), эмоционально-

ценностной (интерес к различным аспектам образовательного процесса, эмоциональные 

реакции) и поведенческой (применение освоенных знаний, опыта в разных видах 

деятельности) сферах ребенка и уровни развития по каждому из них по итогам реализации 

парциальной программы представлены в ПРИЛОЖЕНИИ 

Критериями для показателей, связанных с когнитивной сферой, стали объем и 

уровень освоения представлений в младшем и среднем возрасте; в старшем дошкольном 

возрасте также необходимо учитывать осознанность знаний и способность их применять. 

Показатели, связанные с эмоционально чувственной сферой, оцениваются с 

использованием критерия устойчивости проявления интересов, выраженности мотивов, 

эмоциональных реакций. В качестве критериев оценки развития поведенческой сферы 

дошкольников выбраны адекватность поведенческих реакций, самостоятельность и 

инициативность ребенка. 

Представленная уровневая градация условна, так как различные показатели 

развития каждой из приводимых в таблицах характеристик ребенка формируются 

нелинейно, этот процесс индивидуален. В рамках каждого уровня можно выделить 

подуровни, отражающие пошаговое становление различных компонентов культуры 

безопасности. Так, способность адекватно действовать в опасной ситуации формируется 

постепенно, при этом ребенок проходит ряд этапов, достигая все новых уровней 

готовности к осуществлению безопасной жизнедеятельности: 

 знает об источнике опасности, но не располагает информацией о том, как вести себя в 

угрожающей ситуации (при таком уровне подготовленности ребенок оказывается в 

состоянии избегать опасных ситуаций, действий, усугубляющих, ухудшающих опасную 

ситуацию); 

 осведомлен об источнике опасности и о способах обеспечения личной безопасности, но 

не владеет ими практически; 
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 владеет приемами безопасного поведения на уровне, позволяющем действовать при 

поддержке более опытного человека (педагога, родителей) в игровой обучающей 

ситуации; 

 способен самостоятельно применять способы безопасного поведения по образцу в 

привычной, знакомой ситуации; 

 способен к безопасному поведению в сложной, напряженной, непривычной обстановке; 

 способен самостоятельно видоизменять и комбинировать известные способы 

поведения с учетом конкретных условий, опасных ситуаций; 

 готов к самостоятельному конструированию, открытию, созданию новых способов и 

приемов безопасного поведения для решения проблем, которые каким-либо образом 

решались ранее; 

 готов к самостоятельному созданию оригинальных способов поведения в новых, 

непривычных опасных и экстремальных ситуациях. 

В случае, если большинство детей группы показывает низкие результаты, стоит 

пересмотреть логику выбора форм и методов работы, тактику взаимодействия с семьями 

воспитанников, оптимизировать усилия специалистов. 

Традиционной практикой в случае устойчиво невысоких результатов отдельных 

воспитанников остается проведение с ними так называемой индивидуальной работы, 

состоящей в усиленном повторении педагогом изложенного ранее материала. При этом 

игнорируется тот факт, что наиболее распространенными и очевидными причинами 

подобного «отставания» являются индивидуальные особенности и обстоятельства 

развития ребенка. Он может быть попросту не готов к восприятию определенной 

информации, освоению неких способов деятельности, обучению с использованием 

выбранных педагогом методов. Таким образом, механическое повторение ничего не даст, 

лишь отнимет время у ребенка и взрослых, снизит познавательный интерес дошкольника, 

заставит его ощущать себя неуспешным. 

Не лучше выглядит и привычная практика отношения к детям, показывающим 

высокие результаты. Чтобы педагогическая система детского сада не становилась для 

ребенка прокрустовым ложем, его успехи по какому-либо показателю требуют от педагога 

организации условий для применения сформировавшихся способностей, освоенных 

знаний, умений, навыков, формирования соответствующих компетенций. 

В случае, когда мы говорим об успехах ребенка в таком направлении, как 

формирование культуры безопасности, педагогу важно не только уметь выявлять 

причины низкой результативности образовательного процесса, осуществлять поиск новых 

развивающих воздействий, иных подходов к общению с ребенком, но и принимать 

дополнительные меры по обеспечению безопасности детей. Особого внимания требуют 

дети, демонстрирующие низкий уровень развития мотивации к безопасной 

жизнедеятельности, владения безопасными способами осуществления различных видов 

деятельности; дошкольники, действия которых определяются сиюминутными желаниями 

и не соотносятся с правилами и требованиями взрослых. 

 Педагогическая диагностика по парциальной программе «Общение с городом. 

Колпинские встречи» проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов, указанных в п.16.6, стр.18 ФОП ДО. 

 Педагогическая диагностика по парциальной программе «Патриотическая палитра» 
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Педагогическая диагностика проводится по показателям художественно-творческого 

развития детей (6-7 лет), которые представлены в ПРИЛОЖЕНИИ 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

 Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые по основным направлениям развития детей 

дошкольноговозраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детьми 6-7 

лет.Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное описание воспитательных задач для детей старшего 

дошкольного  возрастаприводится в Программе воспитания. 

  

2.1.1.1. Социально-коммуникативное развитие1. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: В сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления 

стать школьником; обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; обогащать 

эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; воспитывать привычки культурного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах. В области 

формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям; расширять представления детей о 

государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и 

искусства, служения и верности интересам страны; знакомить с целями и доступными 

практиками волонтерства в России и включать детей при поддержке взрослых в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке); 

развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять 

                                           
1Задачи и содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (стр. 21 ФОП ДО) 
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активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания. В сфере 

трудового воспитания: развивать ценностное отношение к труду взрослых; формировать 

представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда 

и профессий; формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов; развивать интерес и 

самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в реальные 

трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность, добросовестность, 

стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи. В области 

формирования безопасного поведения: формировать представления об опасных для 

человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети.  

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений: 

Педагог обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения 

путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и 

реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему 

и стремление быть полезным обществу. Педагог знакомит детей с изменением позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, 

вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). 

Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. Обогащает представления детей о школе, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли школы в жизни людей. Педагог 

развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает 

находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и 

рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и 

доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний 

(сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. Расширяет представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, 

значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. Обогащает представления 

о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и взаимообучения 

детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его 

вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп 

совместных действий. Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении 
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со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о 

том, что они самые старшие среди детей в детском саду, показывают другим хороший 

пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

 Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России 

– Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна 

страны). 

 Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. Знакомит детей с назначением и доступными 

практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности 

и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду и в городе 

(поселке). Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день 

родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской 

Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью города, — 

День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Воспитывает 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. Развивает интерес детей к 

родному городу (поселку), переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению 

активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений 

детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного 

края. Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских 

локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка).  

 В сфере трудового воспитания. 

 Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в 

связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных 
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профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые 

действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми 

с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определѐнной профессии, 

раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять профессиональные обязанности. Педагог создает игровые и 

проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене ценностями в 

процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере 

обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: деньги – товар (продажа – покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог 

формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

 Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и т.п. Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда – ножниц, иголки и т.п.  

 В области формирования безопасного поведения. 

 Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в 

темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 

травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для 

детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 

поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно 

выполненные действия. Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет 

через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с 

оказанием первой медицинской помощи. Организует встречи детей со специалистами, чьи 

профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач – травматолог, 

полицейский, охранник в детском саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в детском саду, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление 
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детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. Обсуждает с 

детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования 

мобильными телефонами.  

 В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение 

к миру, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; 

способен к распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, 

гнев, страх, удивление, обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их, 

ориентируется в особенностях их выражения и причинах возникновения у себя и других 

людей; способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); старается понять свои переживания и переживания 

окружающих людей (задает вопросы о настроении, рассказывает о собственных 

переживаниях), владеет адекватными возрасту способами эмоциональной регуляции 

поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); способен осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации. 

 Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; у ребенка выражено стремление заниматься 

социально значимой деятельностью; он соблюдает элементарные социальные нормы и 

правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. Проявляет стремление и мотивацию к школьному обучению, 

демонстрирует готовность к освоению новой социальной роли ученика. Проявляет 

патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, к 

представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; 

государственным праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство 

гордости за достижения в области искусства, науки и спорта; стремится принимать 

участие при поддержке взрослых в социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в 

праздновании событий, связанных с жизнью родного города (поселка). Проявляет 

познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному человеком; 

отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании; проявляет 

самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в 

самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в 

семье. Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, 

обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную 

информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет 

осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами; 

внимателен к соблюдению правил поведения на улице. Способен к соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии. 
 

2.1.1.2. Познавательное развитие1. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательно-исследовательской деятельности, избирательность познавательных 

                                           
1 Задачи и содержание образовательной области «Познавательное развитие» (Стр. 42) 
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интересов; развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать 

его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать 

свои предположения, представлять совместные результаты познания; обогащать 

пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для 

познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; расширять представления о 

культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, ее традициях и праздниках; воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к ним, формировать представления детей о 

многообразии стран и народов мира; расширять и уточнять представления детей о 

богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни 

живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать 

объекты живой природы; расширять и углублять представления детей о неживой природе 

и ее свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и 

заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях связанных с 

природой и ее защитой.  

 Содержание образовательной деятельности  

 Сенсорные эталоны и познавательные действия.  

 В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6-ти основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В 

ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей 

способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 

оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. Педагог 

поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 

разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение 

детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, проявлять 

инициативу. Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего 

мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними.  

 Математические представления.  

 Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. В процессе специально 

организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и обратном 

порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, 

закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание. Обогащает представления о плоских и 
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объемных геометрических фигурах, совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним структурным 

признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.), 

овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, 

соединение, разрезание и др. Формирует представления и умение измерять 

протяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и понимание 

взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет 

умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двухмерном 

пространстве, по схеме, плану, на листе бумаги в клетку. Формирует представления о 

календаре, как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа.  

 Окружающий мир. 

 В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает представления о родном 

городе (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и населения). Раскрывает 

и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах 

труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает 

проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России. Формирует представление о планете Земля, как 

общем доме людей, многообразии стран и народов мира на ней. Природа. Педагог 

расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 

родного края, в различных областях и регионах России и на Земле, некоторых наиболее 

ярких представителей животных и растениях разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и др.), их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве 

животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе 

взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, 

животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим 

связанных. Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с многообразием 

водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); 

об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд 

(ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторых 

небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на 

природу. Закрепляет правила поведения в природе, воспитывается осознанное бережное и 
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заботливое отношение к природе и ее ресурсам.  

 В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; проявляет творчество и 

самостоятельность в познавательно-исследовательской деятельности; склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; имеет разнообразные познавательные 

умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификация, 

систематизация, счет, вычисление, измерение, некоторые цифровые средства и др.;  

 способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и др.;  

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

 обладает начальными знаниями о себе, социальном мире, в котором он живет; 

положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместной деятельности; проявляет познавательный интерес к социальным 

явлениям, к жизни людей в России и разных странах и многообразию народов мира;  

 знает названия своего города, столицы и страны, их главные 

достопримечательности; государственные символы, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества;  

может назвать отдельных наиболее ярких представителей живой природы и особенности 

среды разных природных зон России и планеты, некоторые отличительные признаки 

животных и растений, живого и неживого объекта, привести пример приспособления 

животных среде обитания, рассказать об образе жизни животных в разные сезоны года; 

уверенно классифицирует объекты живой природы на основе признаков; может назвать 

потребности растений и животных, этапы их роста и развития; профессии человека, 

связанные с природой и ее охраной;  

 знаком с некоторыми свойствами неживой природы и полезными ископаемыми, с 

их использованием человеком; различает времена года, месяцы, выделяет их характерные 

признаки и свойственные им явления природы;  

 может привести пример влияния деятельности человека на природу; с интересом 

экспериментирует и проводит опыты, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

демонстрирует бережное и заботливое отношение к природе. 
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2.1.1.3. Речевое развитие1. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

Формирование словаря 

Обогащение словаря.  

Расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. 

Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 

смыслу.  

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  

Грамматический строй речи. 

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов.  

Связная речь  

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание 

литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для 

произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 

личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение 

составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 

высказывания.  

Подготовка детей к обучению грамоте.  

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение 

делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с 

открытыми слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова из букв разрезной 

азбуки.  

Интерес к художественной литературе  

                                           
1 Задачи и содержание образовательной области «Речевое развитие» (Стр.57) 
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Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений). Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического 

характера; знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными 

произведениями. Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем) Формировать 

представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, 

былина. Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; развитие поэтического слуха). Поддерживать избирательные интересы 

детей к произведениям определенного жанра и тематики. Развивать образность речи и 

словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических 

загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание 

рифмованных строк).  

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря  

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: 

антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. Звуковая культура 

речи Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 

звукопроизношении.  

Грамматический строй речи.  

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в 

соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений у детей 

закрепляет умения согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.  

Связная речь  

Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, учит 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия 

при выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых 

ситуациях. Например, учит умению представить своего друга родителям, сверстникам. 

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у дошкольников, закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать 
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в рассказах сверстников. В описательных рассказах педагог формирует у детей умения 

передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные 

средства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по 

картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). Педагог 

развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения 

совзрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование, помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение 

использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов 

и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и конструктивно исправлять их.  

Подготовка детей к обучению грамоте  

Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 

пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять 

их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять 

ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на 

листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; 

знать названия букв, разгадывать детские кроссворды и решать ребусы.  

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их 

деятельности и событиях жизни;  

владеет формулами речевого этикета;  

коммуникативно-речевыми умениями; успешен в творческой речевой 

деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы;  

речь ребенка грамматически правильная и выразительная. Ребенок использует в 

речи синонимы, антонимы, многозначные слова, существительные с обобщающими 

значениями; согласовывает слова в предложении; владеет навыками словообразования; 

употребляет в речи сложные предложения;  

умеет пересказывать содержание литературного произведения, пользоваться 

выразительными средствами; составляет разные виды связных высказываний;  

различает на слух и в произношении все звуки родного языка, называет слова с 

определенным звуком, определяет место звука в слове, осуществляет словесный анализ 

предложений из 2-4 слов, слоговой и звуковой анализ слов, знает буквы; участвует в 

разгадывании кроссвордов, ребусов.  

Ребенок проявляет интерес к книгам познавательного и энциклопедического 

характера, определяет характеры персонажей, их поступки и мотивы поведения; имеет 

предпочтения в жанрах литературы 
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2.1.1.4. Художественно-эстетическое развитие1. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; 

формировать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; воспитывать любовь и чувство гордости за свою страну, 

в процессе ознакомления с разными видами искусства; закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, декоративно-прикладное искусство, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк); формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в процессе 

ознакомления с различными видами и жанрами искусства; формировать чувство 

патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 

произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического 

содержания;  

 формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе;  

формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; закреплять у детей знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей; учить детей различать народное и профессиональное 

искусство; формировать у детей основы художественной культуры; расширять знания 

детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания детей о 

творчестве известных художников и композиторов; расширять знания детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; учить называть виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями).  

Изобразительная деятельность:  

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления 

с предметами движения рук по предмету; продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения;  

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей;  

оказывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности;  

называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, 

обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;  

воспитывать самостоятельность;  

учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

                                           
1 Задачи и содержание художественно-эстетического развития (стр. 76) 
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рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства;  

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами; поощрять стремление детей 

сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным;  

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; развивать художественно-творческие способности детей в 

изобразительной деятельности; продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину;  

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах);  

Конструктивная деятельность:  

учить детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение; закреплять у детей навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу;  

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с 

различными видами конструкторов;  

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя 

и пр.; развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей.  

Музыкальная деятельность:  

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна РФ; продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать музыкально-эстетический вкус;  

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память;  

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; формирование у детей 

основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в 

музыке; совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух;  

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; развивать у 

детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных 
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инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать 

у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге.  

Театрализованная деятельность:  

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; продолжать знакомить детей с 

разными видами театрализованной деятельности; развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бросового материала и пр.);  

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера 

персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.); формировать умение согласовывать 

свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия персонажей в 

спектакле; поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх 

и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях.  

Культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); развивать желание участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, соблюдай культуру общения (доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); расширять представления о праздничной культуре народов 

России, поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных);  

воспитывать любовь и уважение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; поощрять желание детей посещать объединения дополнительного 

образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.).  

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству:  

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. Педагог воспитывает гражданско-

патриотические чувства средствами различных видов и жанров искусства. Педагог 

продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формирует умение различать народное и профессиональное искусство. Педагог 

воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным 

искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 
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искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). Педагог расширяет представления детей о 

творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т.п.). Педагог формирует представление о 

значении органов чувств человека для художественной деятельности, формирует умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т.д.). Педагог расширяет знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное 

восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных жанрах 

(портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись).  

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна.Большая вода»), 

А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Расширять 

представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. 

Римский – Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), композиторов-

песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г. Гладков, М. Дунаевский и др.).  

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и др.). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками.  

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает 

интерес к искусству родного края. Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, 

закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивает 

умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д.  

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, 

цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать 

суждения, оценки.  
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Изобразительная деятельность:  

Предметное рисование.  

Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети 

могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш и др.). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с 

уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - 

до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима 

на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению 

цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращает их внимание на 

изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только 

что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности.  

Сюжетное рисование.  

Педагог продолжает учить детей размещать изображения на листе в соответствии 

с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; 
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передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает 

формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование.  

Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 

гамму.  

Лепка.  

Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей 

умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка 

танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать 

скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей.  

Декоративная лепка.  

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции.  

Аппликация.  

Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные изображения 

с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов, педагог поощряет 

применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи 

объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство 
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цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества.  

Прикладное творчество.  

При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Педагог формирует у 

детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, 

педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка 

для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей 

аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, 

воображение.  

Народное декоративно-прикладное искусство.  

Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Продолжает формировать у 

детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить 

отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 
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Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более 

всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает учить детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов.  

Педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать 

различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и 

киянки (в пластмассовых конструкторах).  

Музыкальная деятельность:  

Слушание. 

Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

— терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память. Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, 

слуха. Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией 

Государственного гимна Российской Федерации.  

Пение.  

Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен 

в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать 

его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение 

петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и 

без него.  

Песенное творчество.  

Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения.  

Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных 

движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание. Знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; 

формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок.  
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Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). Учит импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на 

различных инструментах и в оркестровой обработке. Учит детей играть на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. Педагог активизирует использование 

песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, 

музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребенка.  

Театрализованная деятельность:  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал 

для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и 

декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 

произношения; учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на 

ложках, картинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со 

средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, 

декорации, костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их особенности. Педагог 

учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать 

новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение 

выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное 

состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей 

умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей.  

Культурно-досуговая деятельность:  

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр мультипликационных 
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фильмов, слушание музыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в 

участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со 

сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и 

традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует 

чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные 

навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях 

дополнительного образования.  

В результате, к концу 7 года жизни ребенок  

В приобщении к искусству: выражает радость к своим успехам в 

изобразительном, музыкальном, театрализованном творчестве; имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; способен 

воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, проявляет 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру;  

способен давать эстетическую оценку и делать эстетические суждения; выражает 

интереск национальным и общечеловеческим ценностям, культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства;  

обладает начальными знаниями об искусстве, отечественных национально-

культурных ценностях; проявляет гражданско-патриотические чувства;  

способен назвать вид, жанр искусства; знает произведения определенного вида 

искусства (автора, название);  

знает средства выразительности разных видов искусства;  

знает о творчестве некоторых художников и композиторов;  

знает профессии, связанные с искусством; уметь назвать основные действия, с 

помощью которых воплощается данный вид искусства (писать, танцевать, играть роль и 

т.д.);  

умеет действовать сообразно данному виду искусства, знать технические приемы 

и умело ими пользоваться в свободной художественной деятельности;  

умеет устанавливать связи между видами искусства; 

умеет выразить чувства, мысли языком искусства; узнает, описывает некоторые 

известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных 

промыслов, задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные 

особенности видов искусства;  

испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи, детские театры;  

способен выражать свои впечатления, высказывать суждения, оценки;  

проявляет художественно-творческие способности в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.).  

В изобразительной деятельности: проявляет потребность в творческом 

самовыражении; проявляет художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности; знает разные виды изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство;  

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в изобразительной деятельности; высказывает эстетические суждения о 

произведениях искусства, эстетической развивающей среде;  

проявляет волевое начало в продуктивной деятельности, способность достигать 
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цели, переделывать, если не получилось;  

участвует в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах);  

В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений; проявляет творческое воображение и использует в рисовании разные 

материалы и способы создания изображения.  

В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур; создает сюжетные композиции из 2–3 и более изображений; выполняет 

декоративные композиции способами налепа и рельефа; расписывает вылепленные 

изделия по мотивам народного искусства.  

В аппликации: создает изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и 

декоративные композиции.  

В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек (свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными); представляет себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка; освоил сложные формы сложения из листа 

бумаги и могут придумывать собственные; усложняет конструирование из природного 

материала  

В музыкальной деятельности: узнает гимн РФ; владеет художественными 

умениями, навыками и средствами художественной выразительности в музыкальной 

деятельности: определяет музыкальный жанр произведения; различает части 

произведения (вступление, заключение, запев, припев); определяет настроение, характер 

музыкального произведения, слышит в музыке изобразительные моменты; воспроизводит 

и чисто поет несложные песни в удобном диапазоне; сохраняет правильное положение 

корпуса при пении (певческая посадка);правильно берет дыхание; выразительно двигается 

в соответствии с характером музыки, образа; передает несложный ритмический рисунок; 

выполняет танцевальные движения качественно: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и 

ритмично исполняет танцы, движения с предметами (шарами, обручами, мячами, 

цветами); активен в театрализации, инсценирует игровые песни; исполняет сольно и в 

оркестре простые песни и мелодии; проявляет музыкальные способности в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.); любит 

посещать концерты, музыкальный театр делится полученными впечатлениями; применяет 

накопленный музыкальный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности.  

В театрализованной деятельности: проявляет творческую инициативу в 

организации театрализованных игр; дает оценку помыслов, поступков вымышленных, 

литературных персонажей и реальных людей; передает театральный образ с помощью 

специальных средств театральной выразительности (слово, грим, костюм, хореография и 

пр.); самостоятельно выбирает литературную или музыкальную основу для будущего 

спектакля; знает виды и формы театра, театральные профессии; пользуется театральной 

терминологией; знаком с культурой поведения в театре; анализирует сыгранные роли 

(собственные и сверстников), а так же просмотренные театральные постановки.  
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В культурно-досуговой деятельности: способен организовывать свободное время 

с пользой, реализуя собственные интересы и желания; активно участвует подготовке и 

проведении праздников и развлечений различной направленности; владеет навыками 

культуры общения в ходе досуговых мероприятий со всеми его участниками; знает 

традиции и обычаи народов России; уважительно относится к культуре других этносов; с 

интересом принимает участие в коллективной досуговой деятельности, применяя 

полученные навыки и опыт; участвует в объединениях дополнительного образования, 

реализуя свои художественно-творческие способности. 

 

2.1.1.5. Физическое развитие1. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, осознанно, 

активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; развивать психофизические качества, самоконтроль, 

самостоятельность, творчество при выполнении движений, ориентировку в пространстве; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; воспитывать патриотические 

чувства, нравственно-волевые качества гражданскую идентичность в двигательной 

деятельности; формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, спортивных 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, 

развивает психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего 

закрепления и совершенствования навыков выполнения основных движений и их 

комбинаций, общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 

упражнений. Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, а также технично, точно, выразительно выполнять 

движения.  

В процессе организации разных форм двигательной деятельности педагог учит 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений. Поддерживает стремление 

творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. Педагог 

продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

                                           
1 Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» (стр. 121 ФОП ДО) 
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мерах профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 

упражнения). Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни.  

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном 

темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по 

диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной 

ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием 

колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании 

с другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 

общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в равновесии: ходьба 

по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая на одной 

ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и 

боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на 

ходьбу, в среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с 

перерывами).наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая 

колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с 

преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10— 15 см.); спиной 

вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, 

сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 

100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 

5 метров).  

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической 

скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, 

пролезание в обруч разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного 

движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, 

из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей 

(0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя; метание на дальность 
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(6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и 

влево, на месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), 

с поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с 

песком, с мячом; в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 

набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через 

линию, веревку, в высоту с разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в 

зависимости от пола, подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места вверх, 

доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высота не 

менее 50 см). Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, 

с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и 

поточно, под счет, музыку и др. Предлагает упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 

и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог 

включает в содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как 

отдельные комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха в подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону 

на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в 

сторону в такт и ритм музыки.  

Строевые упражнения.Педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: построении (самостоятельно) в колонну по одному, 

в круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2—3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в 

две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом.  

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и 

сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве. Педагог поддерживает стремление 

детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 
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творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. Педагогом могут 

быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», 

«Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники Родины», 

«Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», 

«Коршун и 138 Федеральная образовательная программа дошкольного образования - 03 

наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с 

метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», 

«Кто самый и меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», 

«Ловкие обезьянки»; игры-стафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с 

элементами соревнования: «Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», 

«Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий (наличие оборудования, климатические условия 

региона).  

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», «елочкой».  

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. Плавание: погружение в воду с головой с открытыми 

глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 

м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.  

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 
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двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. Формирование основ здорового образа жизни. 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, 

факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных 

видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных спортсменов.  

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного 

для здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием) и во время туристских прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и 

приучает к этому детей, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии 

других людей.  

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением 

игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. Досуг 

организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 40–45 минут.  

Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, проблемные и творческие задания. Досуги и праздники направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и выдающимся спортсменам.  

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги. Туристские прогулки и 

экскурсии8 . Педагог организует пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба 

конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. Продолжительность 
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пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного 

движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми подвижные игры 

и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий.  

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи 

и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки.  

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 

точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, 

осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет психофизические качества, 

меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно 

ориентируется в пространстве без ориентиров;  

осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими 

детьми; проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации движений в 

общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует; 

активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, 

может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми; 

проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества 

(смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает 

помощь товарищам, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности;  

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности, имеет 

начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 

и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 

достижениях, знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских 

прогулок и экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и описать 

свое самочувствие; стремиться оказать помощь и поддержку больным людям, заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

При реализации отдельных компонентов Программы педагоги группы 

используют сетевую форму, что обеспечивает возможность использования ресурсов 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации Программы используются различные образовательные 
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технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21.Формы, способы, методы и средства реализации Программы определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Согласно ФГОС ДО в группе применяются различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности1 и возрастными особенностями 

детей: 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная деятельность 

(основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и др.);  

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); музыкальная деятельность (слушание и понимание 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах).  

 Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

использует следующие методы2: 

─ организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

─ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

─ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

                                           
1 Виды детской деятельности (стр. 9, ФГОС ДО) 
2 Методы, используемые в ходе реализации Программы (стр.150 ФОП ДО) 

https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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─ при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

─ репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

─ метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

─ при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях); 

─ исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

─ для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

─ демонстрационные и раздаточные; 

─ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

─ естественные и искусственные; 

─ реальные и виртуальные. 

Данные средства, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

─ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

─ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

─ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

─ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

─ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 

─ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
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аудиокниги, иллюстративный материал); 

─ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда, соответственно 

возрасту); 

─ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

─ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и другое). 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Образовательная деятельность1 в группе включает: 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

─ самостоятельную деятельность детей; 

─ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

─ совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

─ совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

─ совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

─ совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

─ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

                                           
1Особенности образовательной деятельности (стр. 152 ФОП ДО.) 
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организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни группы, 

создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

─ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

─ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -  

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

─ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

─ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
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─ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

─ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 утренний «Круг» - педагог помогает дошкольникам планировать 

совместную деятельность, информирует их о предстоящих в течение дня событиях. На 

основании, наблюдений собранных во время «Круга» педагог продумывает план работы, 

помогающий скорректировать поведение детей и создать в детском коллективе 

положительный настрой на день; 

 «Круг – поздравление»относится к событийным «Кругам»; 

 «Круг – ситуативный». Этот вид «Круга» отличается вариативностью 

содержания, и проводится в зависимости от ситуации. Например, произошла ссора между 

детьми, или нарушены правила поведения в группе. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий1. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей старшего дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей старшего дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

─ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

─ экспериментирование с объектами неживой природы; 

                                           
1 Занятие как форма организации образовательной деятельности (стр.155, ФОП ДО) 
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─ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

─ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

─ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

─ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

─ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

─ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

─ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

─ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

─ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

─ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

─ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

─ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог направляет и поддерживает 

свободную самостоятельную деятельность детей (создает проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживает познавательные интересы детей, изменяет предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики1. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности 

и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают 

их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

                                           
1 Культурные практики, способствующие формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности (стр. 156 ФОП ДО)  
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Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

─ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

─ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

─ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

─ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

─ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей старшего дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
2.1.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы1 педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, 

сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, 

позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка 

подготовительной группы как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в группу и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в группе может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

─ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

─ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

─ игры - импровизации и музыкальные игры; 

─ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

─ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

─ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

─ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

─ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

                                           
1 Поддержка детской инициативы (стр. 157 ФОП ДО) 
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Для поддержки детский инициативы педагог учитывает следующие условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в группе, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

  

2.1.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. 

Главными целями1 взаимодействия педагогического коллектива группы с семьями 

обучающихся старшего дошкольного возраста являются: 

Цели Задачи 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской 

                                           
1 Цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161 ФОП ДО) 
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(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей старшего 

дошкольного возраста 

Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных 

представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства, как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме 

сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующими принципами1: 

 

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность 

во взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

                                           
1 Принципы построения взаимодействия с родителями (стр. 162, ФОП ДО) 
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представителей) информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

 

Деятельность педагогического коллектива группы и ДОУ в целом по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям1: 

диагностико-

аналитическое 

просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 

обучающегося;  

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

 об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

 планирование работы 

с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

 выбора 

эффективных методов 

обучения и воспитания 

детей определенного 

возраста;  

 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике 

в области дошкольного 

образования, включая 

консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия 

с ребенком;  

 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями в 

условиях семьи;  

 особенностей 

поведения и 

взаимодействия ребенка 

со сверстниками и 

педагогом; 

                                           
1 Направления взаимодействия ДОУ с родителями обучающихся (стр.163, ФОП ДО) 



61 

 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной 

программы; 

 условиях 

пребывания ребенка в 

группе;  

 содержании и 

методах образовательной 

работы с детьми 

 возникающих 

проблемных ситуациях;  

 о способах 

воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

 о способах 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном 

процессе и другому 

─ Формы реализации направлений деятельности 

1 2 3 

диагностико-

аналитическое 

просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. педагогические беседы 

с родителями (законными 

представителями);  

3. дни (недели) открытых 

дверей,  

4. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. круглые столы,  

3. семинары-практикумы,  

4. консультации,  

5. информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 

6. педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей);  

7. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети 

Интернет; 

8. фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей.  

9. досуговые формы - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

старшего дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов 

группы и ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 



62 

 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности1: 

─ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 

другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

─ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

─ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей 6-7 лет, их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи 

в решении данных задач; 

─ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

─ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в группе. Эти материалы сопровождаются подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, активно используется 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и педагогами группы является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы. 

 

                                           
1 Направления просветительской деятельности в вопросах здоровьесбережения детей (стр. 164, ФОП ДО) 



63 

 

2.1.3. Рабочая программа воспитания. 

Рабочая Программа воспитания1входит в «Содержательный раздел» Программы, 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России). 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка старшего дошкольного возраста, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Цель воспитания2 - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей старшего 

дошкольного возраста на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

─ формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

─ формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

─ становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания3: 

─ содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

─ способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

─ создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

─ осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

                                           
1 Рабочая программа воспитания (стр. 172 ФОП ДО) 
2 Общая цель воспитания (стр.174 ФОП ДО) 
3 Общие задачи воспитания (стр. 174 ФОП ДО) 
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Направления воспитания1. 

─ Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка, личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны, с учетом возрастных 

особенностей. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

─ Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование у 

обучающихся способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению, с учетом 

возрастных особенностей. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы (соответственно возрасту) на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

─ Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В старшем дошкольном возрасте ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

                                           
1 Направления воспитания (стр. 175 ФОП ДО) 
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правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских 

общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

─ Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания, соответственно возрастным особенностям. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

─ Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

─ Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду, с учетом возрастных особенностей. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
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формированию ответственности за свои действия. 

─ Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте, с учетом возрастных особенностей. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы (к семи-восьми годам). 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 



67 

 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье/ жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 Календарный план воспитательной работы с детьми старшего дошкольного 

возраста (ПРИЛОЖЕНИЕ №2) 

 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

В содержательном разделе части, формируемой участниками образовательных 

отношений представлены:  

 Описание используемых парциальных образовательных программ в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленные в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 
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 Описание традиций группы 

 

2.2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми старшего 

дошкольного возраста  

2.2.1.1. Описание используемых парциальных образовательных 

программ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях: 

– Парциальная программа экономического содержания «Экономическое 

Воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 

А.Д. Шатовой, Ю.А.  Аксеновой, И.Ф. Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко. 

Программа предназначена для детей 5-7 лет и направлена на формирование основ 

финансовой грамотности у детей. 

Основные разделы программы: 

Раздел 1. Труд и продукты труда. 

Раздел 2. Деньги и цена. 

Раздел 3. Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности. 

Раздел 4. Полезные экономические навыки и привычки в быту. 

Подготовительная группа 

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование у дошкольников 

норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и 

нравственные ценности, 

связанные с отношением к 

личным и семейным финансам. 

«Экономия тепла, света и воды» учимся экономить 

Просмотр мультфильма «Смешарики. Нюша и платье» - (в 

долг брать легко, да платить тяжело). 

Беседа «Не имей сто рублей, а имей сто друзей»; 

Обучающая игра «Карманные деньги и как ими 

распорядиться»; 

Беседа «Бережное отношение к вещам»; 

Беседа, игра –соревнование «Мои домашние обязанности», 

коллаж «Наша семья трудиться». 

Чтение сказок «Муха-Цокотуха», «Золотой ключик», басни 

И.А. Крылова «Стрекоза и муравей», «А что у вас?», С. 

Михалков, «Морозко»,  

Д/И «Хочу и надо». Отгадывание загадок и ребусов « 

Финансы», «Монеты» и т.д 

 Формировать умение применять 

полученные знания и навыки в 

реальной жизни. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» (как делать покупки с 

умом),  

«Поход в магазин-распределение финансов на продукты», 

«Оплата коммунальных счетов», и т.д 

Рассматривание иллюстраций  на тему "Экономим воду, 

электроэнергию и газ". 

Познавательное развитие 

Учить воспринимать и ценить 

окружающий мир, как результат 

Беседа, игра –соревнование «Мои домашние обязанности», 

коллаж «Наша семья трудиться», рассматривание альбома 
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труда людей. «Трудиться полезно и почетно». 

Просмотр фрагмент м/ф «Уроки тётушки Совы» (6 серия) 

Чтение сказки «Трудовые деньги», «Аленький цветочек», С. 

Т. Аксаков, С/Р игры «Торговый центр», «Кафе», «Ателье», 

«АЗС»,  «Супермаркет», «Продавцы и покупатели» и т.д 

Знакомство детей с различными 

профессиями 

Презентация «Все профессии нужны, все профессии важны» 

с элементами загадок, викторина «Угадай профессию», 

Игра «Что создается трудом». 

Конструирование «Заводы нашего города» 

Д/И«Профессии». 

Квест «Путешествие в страну  профессий». 

Дать представление о денежных 

знаках (купюра, монета) России 

и других стран. 

Игра-путешествие в прошлое денег  «Откуда пришли 

деньги?», Экспериментирование «Монета, банкнота, 

пластиковая карта» 

Речевое развитие 

Расширение активного словаря 

детей 

Д/И «Доход- расход», «Семейный бюджет»,  

сюжетно – ролевые игры «Банкиры»,  

Д/И «Услуга или товар»,«Что где купить»,«Семейные 

расходы», 

Художественно-эстетическое развитие 

Создание условий для 

творческого отражения знаний 

детей о финансовой грамотности 

и труде 

Рисуем рекламу «Реклама, как она работает» 

Творческая мастерская «вторая жизнь старых вещей» 

поделки из бросового материала. 

Физическое развитие 

Совершенствовать двигательную 

деятельность детей, равновесие, 

координация, крупную и мелкую 

моторика обеих рук, 

 Динамические паузы,  

эстафеты «Заработай и купи»,   

подвижная игра «Едим в продуктовый магазин» 

 

Формирование основ здорового 

образа жизни, его основных норм 

и правил (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

Беседа о полезных продуктах, отгадывание загадок.  

Рассматривание иллюстрации «Здоровое питание», «ЗОЖ». 

Дидактическая игра «Режим дня» 

 

 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет» (Л.Л.Тимофеева): 

Краткая аннотация программы: 

Программа включает систему развивающих заданий для детей дошкольного 

возраста. Задания предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, 

тренинги, беседы, занятия) и направлены на формирование у дошкольников основ 

культуры безопасности, определяющих возможность полноценного развития различных 

форм личностной активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах 
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детской деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в 

повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных 

ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной безопасности. 

Содержательные линии образовательной деятельности по программе направлены на 

развитие детей по всем пяти направлениям с приоритетным направлением «Социально-

коммуникативное развитие». 

Основные разделы программы: 

• «Природа и безопасность»; 

• «Безопасность на улице»; 

• «Безопасность в общении»; 

• «Безопасность в помещении». 

 

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) 

Природа и безопасность: 

• систематизировать знания о 

свойствах различных природных 

объектов, совершенствовать умение 

выявлять связанные с ними 

потенциально опасные ситуации; 

• формировать умение применять 

знание правил сбора растений и 

грибов, правила безопасности у 

водоемов в зимний и летний 

периоды, правила поведения, 

связанные с различными природными 

явлениями, контактами с дикими и 

домашними животными; 

• учить сопоставлять поведение 

реальных людей, персонажей 

литературных произведений, 

собственное поведение с правилами, 

выявлять степень соответствия, 

возможные последствия нарушения 

правил для человека и природы; 

• обогащать опыт анализа 

естественных, специально созданных 

и воображаемых ситуаций, поиска 

путей избегания и (или) преодоления 

опасности; 

• способствовать формированию 

физической готовности к 

осуществлению безопасной 

жизнедеятельности. 

Природа и безопасность 

Дополняются и систематизируются знания детей о 

растениях и грибах. В ходе чтения произведений 

художественной литературы, в процессе рисования, 

лепки, создания аппликаций, при выполнении 

заданий на развитие зрительного восприятия, разных 

видов памяти, внимания, составления описательных 

рассказов, загадок дошкольники учатся различать 

съедобные и несъедобные ягоды и грибы. 

Формируется умение применять знание правил сбора 

грибов и ягод в различных игровых, обучающих 

ситуациях, дидактических играх, передавать эти 

правила при помощи рисунков. 

На основе выявления свойств природных объектов 

(например, снега, льда) педагог учит детей 

прогнозировать потенциальные опасности связанных 

с ними природных явлений (метель, снегопад, 

гололед). В ходе наблюдений дошкольники 

знакомятся с возможными проблемными ситуациями, 

связанными с природными и погодными условиями в 

разные времена года, учатся избегать их (не 

допускать обморожения, переохлаждения, перегрева, 

теплового или солнечного удара и т. д.). Педагог 

знакомит воспитанников с базовыми правилами 

самопомощи, главным из которых является 

непременное обращение за помощью к взрослому 

(педагогу, родителю, медицинскому работнику). 

С опорой на знания о природных сообществах и 

правилах безопасного для себя и окружающей 

природы поведения формируются компетенции 
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безопасной деятельности в лесу, у реки, на морском 

побережье. 

Важной особенностью продолжающейся в 

подготовительной группе работы по формированию 

навыков безопасного поведения при взаимодействии 

с животными становится рассмотрение данного 

вопроса с позиций ответственного отношения 

ребенка к живым существам. К решению задачи 

осознанного формулирования детьми и выполнения 

правил безопасного для себя и животных поведения 

педагог подходит через организацию изучения 

особенностей жизнедеятельности, поведения 

животных, развитие эмпатии к ним. Также 

происходят актуализация и дополнение 

представлений о потенциально опасных животных, 

формируется умение предвосхищать возможность 

возникновения связанных с ними проблемных 

ситуаций. 

Безопасность на улице: 

• формировать умение применять 

Правила дорожного движения в ходе 

анализа различных ситуаций, 

выбирать оптимальные модели 

поведения;  

• учить давать оценку действий 

участников дорожного движения с 

точки зрения соблюдения Правил 

дорожного движения; 

• совершенствовать умение 

работать с символьной, графической 

информацией, схемами, 

самостоятельно придумывать 

символьные обозначения, составлять 

схемы; 

• формировать умение на основе 

анализа схемы улицы, модели 

дорожной ситуации выбирать 

наиболее безопасный маршрут; 

• формировать элементарные 

представления об изменении 

дорожной ситуации в связи с 

различными природными явлениями 

(туман, дождь, снег, гололед и др.); 

• формировать осознанное 

отношение, стремление и умение 

Безопасность на улице 

В рамках предварительной работы к сюжетно-

ролевым играм «Шоферы», «ДПС», «Семья», в ходе 

режиссерских и дидактических игр, чтения 

художественной литературы, наблюдений, экскурсий, 

просмотра мультфильмов, телепередач, бесед, работы 

с макетами происходят дополнение и конкретизация 

знаний детей об устройстве городских улиц, о 

Правилах дорожного движения, дорожных знаках. 

Организуется отработка применения данных правил в 

смоделированных педагогом ситуациях. Большое 

внимание уделяется анализу дорожных ситуаций, 

действий участников дорожного движения, 

формированию навыков безопасного поведения на 

улице (умение выбрать безопасный маршрут, 

различать дорожные знаки и др.). 

Воспитанники подготовительной к школе группы 

могут с большой долей самостоятельности 

организовать сюжетно-ролевую игру в автогородке, 

обыграть определенную дорожную ситуацию, 

соблюдая необходимые правила, оценить 

правильность действий героев сюжетных рисунков, 

пояснить суть и возможные последствия 

происходящего, выразить личное отношение. Дети 

различают категории дорожных знаков, знают их 

названия, понимают, что именно они предписывают 

(запрещают) делать, могут изобразить придуманные 
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соблюдать правила безопасности на 

игровой площадке в ходе 

самостоятельной игровой, 

двигательной, трудовой 

деятельности, при организации 

совместной деятельности с 

ровесниками, младшими 

дошкольниками; 

• совершенствовать умение 

выявлять и избегать потенциально 

опасные ситуации, возникающие на 

игровой площадке в связи с 

различными погодными условиями. 

ими правила в стиле той или иной группы знаков. 

Конкретизируются представления о работе 

сотрудников ДПС, шоферов, работников дорожных 

служб, об их личностных и профессиональных 

качествах. 

Применяя знания об особенностях погодных условий 

в разные времена года, воспитанники 

подготовительной к школе группы при помощи 

педагога и родителей формулируют правила 

поведения на игровой площадке. Они могут оценить 

уровень безопасности площадки и действий детей, 

изображенных на сюжетных рисунках. 

Безопасность в общении: 

• формировать осознанное 

отношение к собственной 

безопасности, стремление 

неукоснительно выполнять правила 

поведения при контакте с 

незнакомыми людьми; 

• совершенствовать умение 

применять коммуникативный опыт в 

ситуациях общения со сверстниками, 

старшими детьми, формировать 

умение понимать побуждения 

партнеров по взаимодействию, 

выявлять проявления агрессии, 

недоброжелательности в свой адрес, 

совершенствовать навыки 

безопасного поведения в различных 

ситуациях; 

• обогащать и систематизировать 

представления о правах ребенка, о 

доступных дошкольнику способах 

защиты своих прав, формировать 

умение выявлять факты их 

нарушения; 

• в ходе анализа литературных 

произведений, моделей естественных 

ситуаций формировать умение 

безопасно действовать в различных 

ситуациях общения и 

взаимодействия; 

• способствовать формированию 

психологической готовности к 

Безопасность в общении 

Совершенствуется умение детей понимать 

побуждения других людей, анализировать ситуации с 

учетом разных позиций. При помощи педагога 

воспитанники подготовительной к школе группы 

готовят театрализованные представления для 

младших дошкольников, инсценируя различные 

ситуации общения и взаимодействия, передавая 

особенности характера и поведения различных 

персонажей. 

У ребенка 6—7 лет должны быть сформированы 

четкая установка на недопустимость контакта с 

незнакомыми людьми в отсутствие близких, педагога 

в обычных условиях и правила обращения за 

помощью к незнакомым людям в проблемных 

ситуациях. 

Воспитанники подготовительной к школе группы 

учатся различать чувства, проявляемые по 

отношению к ним партнерами по общению, отличать 

проявления дружбы от манипулирования, оценивать 

степень безопасности различных идей, предложений, 

которые могут исходить от сверстников и старших 

детей. Рассматривая различные ситуации общения, 

представленные в произведениях художественной 

литературы, смоделированные педагогом, взрослый 

учит дошкольников применять свой 

коммуникативный опыт, при необходимости 

убеждать в своей правоте оппонента, твердо 

отказываться от потенциально опасных затей. На 

примере персонажей детских рассказов и сказок 

воспитанники учатся различать смелость и 

безрассудство, трусость и осторожность. 
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преодолению опасных ситуаций. Совершенствуется умение решать разного рода 

коммуникативные задачи, проблемы, избегать 

конфликтных ситуаций в общении со сверстниками, в 

семье. Формируется уважение к правам других, 

своим правам, умение защищать их доступными 

ребенку средствами. Педагог учит детей ценить 

доброе отношение, дружеские чувства 

Безопасность в помещении: 

• формировать умение 

самостоятельно выявлять факторы 

потенциальной опасности в 

помещении, соблюдать правила 

безопасного поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения в 

проблемных ситуациях; 

• воспитывать ответственное 

отношение к поддержанию порядка, 

соблюдению правил использования 

предметов быта; 

• совершенствовать умение 

применять знание правил 

безопасного поведения в 

общественных местах, формировать 

необходимые компетенции. 

Безопасность в помещении 

Совершенствуются навыки безопасного 

использования детьми предметов быта, при этом 

продолжается работа по обогащению практического 

опыта дошкольников, происходит увеличение доли 

их самостоятельности при осуществлении отдельных 

трудовых операций, выполнении поручений. 

На основе сформированных ранее представлений 

воспитанникам подготовительной к школе группы 

предлагается проанализировать ситуации, пояснить, 

как нужно действовать в них (в том числе в случае, 

если ребенок находится дома один). Продолжается 

знакомство с работой экстренных служб. Педагог 

предлагает детям обыграть ситуации обращения в 

нужную службу в зависимости от обстоятельств, 

учит описывать происходящее (составлять краткий 

рассказ по сюжетной картинке, выбирая важные 

сведения), называть свои имя, фамилию, домашний 

адрес. 

В ходе игр-тренингов, режиссерских игр с 

использованием макета жилого помещения 

организуется освоение последовательности действий 

при пожаре. В ходе чтения произведений 

художественной литературы, просмотра 

мультфильмов актуализируются и дополняются 

знания детей о причинах возникновения пожара, о 

том, какими могут быть последствия не верных 

действий. 

Для старшего дошкольника актуальным становится 

ознакомление с правилами поведения на вокзале, в 

театре, цирке, в торговом центре, аквапарке. Это, с 

одной стороны, связано с тем, что дети все чаще 

посещают разного рода общественные места, с 

другой — с возникающими в данном возрасте 

возможностями осознанного соблюдения правил, 

контроля за их выполнением. 
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 Программа краеведческого содержания «Общение с городом. Колпинские 

встречи» О.Н. Сомкова, З.В. Бадакова, Н.Н.Каргу 

Тематика разделов программы направлена на освоение детьми регионального 

компонента - культурного наследия малой Родины - города Колпино.  

Вторым компонентом в структуре программы выступает технология реализации 

программы, построенная на основе метода проектов.   

Программа включает 4 раздела для детей старшей группы и 7 разделов для детей 

подготовительной к школе группы. 

Подготовительная к школе группа: 

1. История рождения города. 

2. Улицы города. 

3. Культурная жизнь города. 

4. Спортивная жизнь города. 

5. Трудовая жизнь города. 

6. Воинская доблесть. Колпино-город воинской славы. 

7. Мой город Колпино. 

Каждый раздел программы имеет разное наполнение и информационный объем в 

зависимости от возраста детей. 

Подготовительная группа (стр.30-31 программы) 

 

 

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

Формирование уважительного 

отношения к сообществу 

детей и взрослых 

Участие в совместных проектах краеведческого 

содержания праздничного событийного календаря 

детского сада и города Колпино; 

Коллективное обсуждение и решение проблемных 

ситуаций, выполнение заданий краеведческого 

содержания. 

Воспитание чувства гордости 

за свой город, достижения в 

области производства и 

социальной жизни 

Формирование представлений о г. Колпино как о 

промышленном центре Санкт - Петербурга. Приобщение 

детей к миру профессий родителей с учётом социальной 

ситуации в регионе.  

Виртуальные экскурсии на промышленные предприятия 

Колпино; создание фотоальбомов «Растим маленьких 

инженеров». Реализация проекта «Копино – город – 

труженик». 

Воспитание гражданско – 

патриотических чувств у 

детей, воспитание чувства 

гордости за подвиг своего 

народа в годы ВОВ 

Рассматривание иллюстраций и фотоальбома 

«Памятники воинам», создание альбома фото и 

рисунков «Блокада в Ленинграде (участие Колпино в 

обороне Ленинграда). Ситуации общения «Что такое 

героизм?», «Почему Колпино назван  городом воинской 

славы?», «Кто такой герой?», «Можно ли стать героем в 

мирное время?». Просмотр видеофильмов «Ижорский 

file:///C:/Users/52/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Парциальная%20программа%20краеведческого%20содержания.%20Общение%20с%20городом.%20Колпинские%20встречи..pdf
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батальон», «Дети блокадного города». Чтение детской 

художественной литературы по проблеме, оформление 

экспозиций мини – музеев «Этот славный День 

Победы». Создание семейных альбомов «Мои 

прадедушка и дедушка на защите Родины» и т.д. 

Познавательное развитие 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации 

Просмотр и обсуждение мультимедийных презентаций к 

проектам: «Есть городок на реке ИЖОРЕ», «Я по городу 

шагаю», «Цветущий город Колпино», «Мой город 

Колпино»; 

Организация игр – путешествий и экскурсий по родному 

городу (в том числе, виртуальных); 

Реализация  технологий ЦОР «Формирование 

эмоционального интеллекта дошкольника» 

Формирование 

познавательных действий 

Разрешение проблемных ситуаций, направленных на 

раскрытие смысла ассоциаций, возникающих при 

восприятии архитектурного пространства города и 

самостоятельного продуцирования ассоциаций детьми. 

Организация игровой и познавательно – 

исследовательской деятельности, позволяющей детям 

установить связи между созданием и использованием 

предмета для детской деятельности и его 

использованием в городской среде. Например, 

изготовление символа г. Колпино птицы колпицы 

(лебедя); игра «Мы по городу пойдём и до лебедя 

дойдём. (Малая скульптурная форма Лебедь стоит на 

живописном берегу р. Ижоры, радуя взрослых и 

маленьких колпинцев своей красотой и изяществом). 

Сравнение архитектурных сооружений, выявление 

признаков сходства и различия, например, дом с башней 

на углу Комсомольского канала и современный жилой 

дом; 

Развитие воображения и 

творческой активности 

Игры – фантазии, коллективное сочинительство (Сказка 

о микрорайоне Простоквашино (современный топоним) 

с использованием стимульных материалов: фотографии 

героев мультфильма, которые поселились в этом 

микрорайоне, виды транспорта, на которых они могли 

сюда приехать. Сочинение детьми истории с 

последующим проигрыванием сюжета); 

Игры – фантазии «Путешествие по реке времени на 

Ижорских кораблях». 

Формирование первичных 

представлений о малой родине 

Просмотр и обсуждение мультимедийных презентаций к 

проектам «История рождения города Колпино», «Улицы 

города», «Природа города Колпино», 

«Знаменитые колпинцы»;  «Географические сведения о 
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городе», «Экология»; Организация игр – путешествий и 

экскурсий по родному городу (в том числе, 

виртуальных); 

Развитие культуро-творческой 

активности детей: содействие 

желанию принимать участие в 

жизни города, поддерживать и 

развивать его традиции 

Просмотр и обсуждение мультимедийных презентаций в 

рамках реализации проектов «Это город - самый лучший 

город на земле», «Культурная жизнь города», «Воинская 

доблесть. Колпино – город воинской славы», «Трудовая 

жизнь города»; «Символы города Колпино»; 

Участие в совместных проектах краеведческого 

содержания праздничного событийного календаря 

детского сада и города Колпино; 

Семейные проекты, реклама города Колпино, 

организация викторины «Знатоки г. Колпино», игра по 

станциям «Колпино – Санкт – Петербург»; виртуальные 

экскурсии по городу. 

Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством культуры общения 

Общение детей в рамках совместной и самостоятельной 

деятельности при реализации проектов краеведческого 

содержания. 

Обогащение активного 

словаря 

Словесные игры, направленные на уточнение 

представлений детей и активизацию словаря в рамках 

проектной деятельности. Расширение словаря детей за 

счёт названий улиц, мостов, архитектурных памятников 

г. Колпино. 

Знакомство с детской 

литературой, посвящённой г. 

Колпино 

Чтение и заучивание стихов колпинских поэтов о г. 

Колпино, его знаменитых жителях, тружениках 

Ижорского завода и т.д. Обсуждение содержания стихов 

с целью накопления у детей опыта, необходимого для 

восприятия произведения. 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Приобщение детей к профессиональному искусству 

через ознакомление с памятниками архитектуры и 

скульптуры г. Колпино: архитектурный ансамбль 

привокзальной площади, дом с башней, здания 

«Адмиралтейских Ижорских заводов» (архитектор 

Вильям Гесте), которые являются памятниками 

федерального значения, монумент в честь подвига 72-го 

Ижорского батальона (памятник героям – ижорцам) и 

т.д. Ознакомление детей с учреждениями культуры, 

например, школой искусств имени П.И. Чайковского 

(экскурсии в музыкальную школу, приглашение 

преподавателей и учащихся музыкальной школы в 

детский сад, совместные концерты и т.д.) 
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Создание условий для 

творческого отражения 

впечатлений детей о городе 

Колпино в художественно – 

творческой и музыкальной 

деятельности 

Совместная и самостоятельная деятельность 

художественно – продуктивной направленности, 

например, изготовление фигурок символа города 

Колпино Лебедя в технике оригами, конструктивно – 

модельная деятельность, работа с картой города, 

рассматривание фотографий, иллюстраций с видами 

Колпино, изготовление макета «Здание 

заводоуправление», коллажирование, сюжетно - ролевые 

и дидактические игры. Просмотр передач колпинского 

телевидения, поиск информации в интернете. 

В музыкальной деятельности: пение песен о родном 

городе, например, «Течёт река Ижора», разучивание 

танца «Колпинский вальс» и т.д. 

Физическое развитие 

Развитие интереса и любви к 

спорту 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 

посредством реализации проектов «Могут ли в Колпино 

вырасти Олимпийские чемпионы?», «Колпино – 

спортивный город». Формы работы: Экскурсии к 

спортивным объектам города Колпино, совместная 

образовательная деятельность на темы «Знаменитые 

спортсмены Колпино» с показом презентации, 

составление рассказа на тему «Могут ли в Колпино 

вырасти Олимпийские чемпионы?», создание альбома 

«Достижения колпинских спортсменов» и т.д. Маршрут 

выходного дня «Колпино – спортивный город». Игры «Я 

– спортсмен», «Команда чемпионов», «Собери картинку 

(виды спорта)», игры – эстафеты с мячом, с предметами 

(на прогулке). 

 Парциальная программа «Патриотическая палитра» (Е.А.Попова) 

 В предложенной парциальной программе описывается организация нравственно-

патриотического воспитания детей 6—7 лет через изобразительное искусство. Программа 

не содержит календарного планирования (только тематическое). Педагог может подбирать 

конспект в зависимости от выбранной тематики занятия или темы, приуроченной к 

определенному событию из дней воинской славы или отечественных государственных 

праздников. Программа содержит подробное описание этапов создания изображения по 

всем темам, многие из них сопровождает схематичное поэтапное выполнение рисунка. 

№ 

п/п 

Раздел программы, задачи Тема Форма 

деятельности 

1 «Образ человека войны» 

Задачи: 

- познакомить детей с жанром 

портретного искусства военных лет; 

- развивать навыки художественной 

Образ человека войны 

в картинах русских 

художников 

Беседа 

Военный портрет Беседа 

Солдат пехоты Рисование 
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выразительности; 

- совершенствовать навыки рисования 

фигуры человека; 

- развивать гордость и уважение к 

профессии военного; 

- формировать гражданскую 

ответственность 

Моряк Рисование 

Портрет ветерана Рисование 

Военная медицинская 

сестра 

Рисование 

2 «Природа в военном пейзаже» 

Задачи: 

- познакомить детей с жанром пейзажа; 

- развивать чувство эмпатии через 

настроение природы в картинках; 

- воспитывать любовь к природе 

родного края; 

- совершенствовать художественные 

навыки; 

- учить рисовать пейзаж в разных 

художественных техниках. 

Военный пейзаж Беседа 

Пейзаж углем Рисование 

Зимний военный 

пейзаж 

 

 

Рисование 

Салют Победы Рисование 

3 «Военная техника» 

Задачи: 

- совершенствовать навыки рисования 

военной техники; 

- расширять представления о видах и 

родах войск; 

- формировать композиционные 

навыки 

Военная техника в 

живописи 

Беседа 

Военный корабль Рисование 

Танк Рисование 

Военный самолет Рисование 

4 «Животные на войне» 

Задачи: 

- расширять представления детей о 

роли животных на войне; 

- воспитывать любовь к живой 

природе, к домашним животным; 

- совершенствовать навыки 

использования различных 

выразительных средств и приемов; 

- познакомить с жанром анималистики; 

- учить рисовать животных, соблюдая 

пропорции 

Животные в 

картинках о войне 

Беседа 

Собаки на войне Рисование 

Лошади на войне Рисование 

Почтовый голубь Рисование 

5 «Военный натюрморт» 

Задачи: 

- знакомить с жанром натюрморта; 

- учить создавать тематические 

Военный натюрморт Беседа 
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композиции военной тематики; 

- формировать уважение к памятным 

вещам военных лет; 

- знакомить с предметами быта 

военного времени; 

- воспитывать уважение к истории 

своей семьи и страны 

Военный натюрморт с 

цветами 

Рисование с 

натуры 

6 «Плакаты и открытки военного 

времени» 

Задачи: 

- знакомить с историей военной 

печати, печатными жанрами; 

- учить воспринимать и анализировать 

смысл плаката и открытки; 

- воспитывать интерес к искусству 

военных лет; 

- формировать любознательность к 

различным видам искусства 

Военные плакаты и 

открытки 

Беседа 

Военная открытка Рисование 

 

2.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Задачи: 

•укрепление института семьи, значения семьи в воспитании и развитии ребенка; 

•формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

•приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни 

образовательного учреждения; 

•оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

•изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

•ознакомление родителей с результатами работы образовательного учреждения на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни образовательного учреждения; 

•ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

•участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы совета родителей (законных представителей); 

•целенаправленная работа, пропагандирующая общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

•обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

группы: 
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•В мероприятиях– праздниках, досугах, субботниках, выездных выступлениях, 

социальных акциях; 

•В проведении мониторинговых исследований: анкетирование, социологический 

опрос. 

•В создании условий: участие в днях благоустройства, обсуждение проектов 

развивающей предметно-пространственной среды. 

•В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

- наглядная информация; 

- памятки; 

- группа ВКонтакте; 

- консультации, семинары, семинары-практикумы; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

- родительские собрания; 

- дни открытых дверей; 

- совместные праздники, развлечения; 

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности. 

 

План взаимодействия с семьями воспитанников на 2023-2023 учебный год 

 

Цели взаимодействия Основные мероприятия Ответственный 

Сентябрь 

- Познакомиться с семьями 

воспитанников. 

- Привлечь родителей к жизни 

группы. 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса. 

- Дать рекомендации по 

домашнему чтению. 

- Дать рекомендации родителям 

пособий для домашних занятий с 

детьми. 

- Привлечь внимание родителей к 

проблеме сохранения и 

укрепления здоровья детей. 

 

1. Оформление родительского 

уголка по теме «День знаний». 

2. Знакомство с семьями 

воспитанников, анкетирование. 

3. Привлечение родителей к 

совместному проведению 

праздника «День знаний». 

4. Родительское собрание, 

знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

5. Домашние заготовки 

«Интересные истории из жизни 

родителей – школьников». 

6. Памятка  «Будущие 

школьники» (особенности 

развития детей 6-7 лет).». 

7. Буклет «Безопасное детство». 

8. Консультация «Значение 

режима в воспитании старшего 

дошкольника». 

Воспитатели 

группы 
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9. «Поделки из природного 

материала своими руками» 

Октябрь 

- Подчеркивать ценность каждого 

ребёнка для общества вне 

зависимости от его 

индивидуальных особенностей. 

- Привлекать родителей к участию 

в жизни группы и детского сада. 

- Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

природой, пополнение медиатеки 

группы познавательным 

передачами о грибах. 

- Дать информацию родителям о 

пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений и всестороннего 

развития дошкольника. 

- Привлечь родителей к участию в 

выставке «Осенний калейдоскоп». 

 

 

1. Буклет «История нашего 

города». 

2. Буклет «Развиваем память у 

детей 6-7 лет». 

3. Памятка «Знакомим детей со 

временем». 

4. Буклет «Как сохранить здоровье 

ребёнка». 

5. Консультация «Цветные 

фантазии или как цвета влияют на 

поведение детей». 

6. Индивидуальные консультации, 

рекомендации специалистов. 

7. Консультация для родителей 

«Осторожно, ядовитые грибы». 

8. Совместное планирование 

маршрутов выходного дня 

9. Выставка совместного 

творчества «Осенний 

калейдоскоп». 

10. Консультация «Готовность к 

школе: что мы не понимаем» 

Воспитатели 

группы 

Ноябрь 

– Привлечь родителей к 

составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. 

– Оказать сопровождение и 

поддержку семьи в реализации 

воспитательных воздействий. 

–Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на 

улице. 

– Знакомить родителей с 

достижениями детей 6-7 лет в 

психическом, физическом, 

1. Папка-передвижка «Роль 

сюжетно-ролевой игры в развитии 

детей дошкольного возраста». 

2. Буклет «История праздника 

«День народного единства». 

3. Привлечение родителей к сбору 

информации о людях, 

прославивших Россию в разное 

время. 

4. Создание медиатеки по теме 

«Они прославили Россию». 

5. Консультация  «Методы, 

повышающие познавательную 

активность дошкольников». 

6. Консультация «Игры с детьми 

на свежем воздухе». 

7. Привлечение семей 

Воспитатели 

группы 
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интеллектуальном развитии. 

– Дать рекомендации родителям 

по домашнему чтению 

произведений о здоровом образе 

жизни. 
– Побудить находить ответы на 

детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и познавательной 

литературы, просмотра художес-

твенных, документальных 

видеофильмов. 

воспитанников к участию в «Дне 

здоровья». 

8. Консультация «Закаливание не 

только летом». 

9. Подготовка сообщений о 

спортивных секциях в городе. 

10. Рекомендации о развитии 

мелкой моторики детей в 

домашних условиях. 

11. Выставка детских рисунков ко 

Дню Матери. 

12. Литературная страничка 

«Стихи о маме». 

11. Фотовыставка «Мы с моею 

мамочкой лучшие друзья!» 

12. Праздник, посвящённый Дню 

матери совместно с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муз. 

руководитель 

Декабрь 

– Дать родителям рекомендации 

родителям, касающиеся 

организации активного зимнего 

отдыха, формирования навыков 

безопасного поведения зимой. 

– Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 

– Побудить родителей на личном 

примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

– Дать рекомендации по созданию 

лаборатории в домашних 

условиях. 

– Привлечь родителей к 

подготовке новогодней ёлки, 

украшения группы, изготовления 

костюмов. 

– Побеседовать с родителями о 

профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического 

воспитания детей в детском саду. 

– Дать рекомендации по 

домашнему чтению. 

1. Памятка для родителей 

«Правильно отвечайте на детские 

вопросы...». 

2. Литературная страничка «ПДД 

в стихах». 

3. Индивидуальные беседы «Как 

помочь детям с нарушениями в 

общении». 

4. Консультация «Чем можно 

заняться с ребёнком на зимней 

прогулке». 

5. Буклет «Увлекательные опыты 

для дошкольников». 

6. Буклет «Методы, повышающие 

познавательную активность 

дошкольников». 

7. Беседа на тему «Грипп – 

болезнь грязных рук». 

8. Оформление родительского 

уголка по теме «К нам приходит 

Новый год!». 

9. Буклет «История ёлочной 

игрушки». 

10. Буклет «Профилактика 

заболеваний в зимний период». 

11. Мастер-класс на сайте 

Воспитатели 

группы 
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детского сада «Такие разные 

снежинки». 

12. Буклет «Как с пользой 

провести новогодние каникулы». 

13. Привлечение родителей к 

участию в акции «Берегите 

ёлочку!». 

14. Буклет «Традиции 

празднования Нового года в 

разных странах». 

15. Выставка совместного 

творчества «Новогодние чудеса». 

16. Совместный музыкальный 

праздник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

Январь 

– Дать рекомендации родителям, 

касающиеся организации 

активного зимнего отдыха, 

формирования навыков 

безопасного поведения зимой. 

– Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

– Информировать родителей о 

важности детских вопросов. 

Побудить находить ответы на 

детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и познавательной 

литературы, просмотра художес-

твенных, документальных 

фильмов. 

1. Пополнение родительской 

медиатеки мультфильмами и 

передачами о зимнем лесе. 

2. Консультация на тему «Речевые 

игры по дороге в детский сад». 

3. Постройка снежных фигур на 

участке. 

4. Консультация «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?». 

5. Привлечение родителей к 

изготовлению кормушек, 

наблюдениям за птицами зимой. 

6. Советы по обучению детей 

рассказыванию по картинке. 

7. Литературная страничка «Стихи 

о зимующих птицах». 

8. Анкетирование «Готов ли ваш 

ребенок к школе» 

9. Родительское собрание«На 

пороге школы» 

Воспитатели 

группы 

Февраль 

– Оказать помощь родителям в 

планировании выходных дней с 

детьми, обдумывание проблемных 

ситуации, стимулирующих 

формирование моделей 

1. Привлечение родителей к 

изготовлению технологических 

карт для проведения опытов. 

2. Презентации, видеоролики «Как 

мы дома экспериментируем». 

Воспитатели 

группы 
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позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

– Знакомить родителей с формами 

работы дошкольного учреждения 

по проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

– Оказать помощь родителям в 

осознании негативных 

последствий деструктивного 

поведения и общения в семье, 

исключающего родных для 

ребёнка людей из контекста 

развития. 

– Способствовать развитию у 

родителей интереса к совместным 

с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся 

в семье, а также родном городе 

(селе). 

3. Привлечь родителей к участию 

в развлечениях, посвящённых 

Масленице. 

4. Совместное чаепитие. 

5. Буклет «Масленицу встречаем – 

зиму провожаем!». 

6. Бюллетень «Дети – наше 

повторение». 

7. Музыкально-спортивный 

праздник «Буду в Армии 

служить» с участием родителей. 

8. Папка-передвижка «23 февраля 

– День защитника отечества». 

12. Консультация «Играем всей 

семьёй». 

 

Март 

– Познакомить родителей со 

значением матери, отца, а также 

дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии 

взаимодействия ребёнка с 

социумом, понимания социальных 

норм поведения. 

– Привлечь к участию в выставке 

совместного творчества. 

– Привлечь родителей к участию в 

экологических акциях. 

– Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

– Привлечь родителей к 

субботнику на участке группы. 

– Объяснить родителям значение 

театра для всестороннего развития 

детей. 

– Совместно запланировать 

маршрут выходного дня, 

ориентировать родителей на 

1. Фотовыставка «Моя мама 

золотая». 

2. Привлечение родителей к 

подготовке праздника, 

посвящённого «8 Марта». 

3. Литературная страничка «Стихи 

о маме». 

4. Выставка совместного 

творчества, ярмарка «Золотые 

руки бабушки и мамы». 

5. Консультация «Как 

предупредить авитаминоз 

весной». 

8. Изготовление фотоколлажа 

«Первоцветы в нашем городе». 

9. Консультация «Богатство 

природы в руках человека». 

10. Буклет «Экологический 

календарь». 

11. Консультация «Как привить 

ребёнку трудолюбие». 

12. Совместная с родителями 

высадка саженцев на территории 

сада. 

Воспитатели 

группы 
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групповое посещение 

театрального представления. 

– Привлечь родителей к 

изготовлению разных видов театра 

для оснащения группы. 

13. Конкурс плакатов «Берегите 

планету». 

14. Консультация «Зачем детям 

театр». 

15. Буклет «Домашний театр». 

16. Фотоотчёт «Наша семья в 

театре». 

17. Домашнее задание «Театр 

своими руками». 

 

Апрель 

– Дать рекомендации родителям 

произведений, определяющих круг 

семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями ребёнка. 

– Ориентировать родителей в 

выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие 

художественного вкуса ребёнка. 

– Привлечь внимание родителей к 

жизни детского сада, побудить 

активно участвовать в 

мероприятиях. 

– Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

весенней природой, насекомыми и 

животными. 

– Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

– Привлечь к участию в 

экологических акциях. 

– Дать рекомендации по 

домашнему чтению. 

1. Показ методов и приёмов 

ознакомления ребёнка с 

художественной литературой. 

2. Привлечение родителей к 

пополнению книжного уголка 

произведениями в соответствии с 

возрастом детей. 

3. Консультация «Зачем ребёнку 

читать книги». 

4. Интерактивная библиотека 

«Сказки народов мира для 

дошкольников». 

5. Пополнение медиатеки на тему 

«Космос», литературная 

страничка «Стихи о космосе». 

6. Выставка совместного 

моделирования по теме 

«Покорение космоса». 

7. Буклет «История Дня 

космонавтики». 

8. «Пасхальные чудеса» 

(совместное украшение яиц 

вместе с детьми). 

9. Памятка для родителей «Чаще 

читайте с детьми». 

10. Буклет «Весенние приметы». 

11. Консультация «Богатство 

природы в руках человека». 

12. Буклет «Экологический 

календарь». 

13. Литературная страничка 

«Стихи о насекомых». 

14. Оформление фотовыставки 

Воспитатели 

группы 
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«Удивительный мир насекомых». 

15.Выпускной бал «До свидания, 

д/с!» 

 

Музыкальный 

руководитель 

Май  

– Привлечь родителей к участию в 

празднике «День победы». 

– Привлечь родителей к сбору 

информации о героях ВОВ, 

родственниках, прошедших 

боевые действия. 

– Оказать поддержку семей в 

реализации воспитательных 

воздействий. 

– Дать рекомендации родителям 

по подбору музыкальных 

произведений для прослушивания 

с детьми. 

– Знакомить родителей с 

возможностями детского сада, а 

также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и 

культуры в художественном и 

музыкальном воспитании детей. 

– Привлечь родителей к 

субботнику по уборке территории 

сада. 

– Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности в 

чтении, познании. 

– Обратить их внимания на 

ценность детских вопросов. 

– Побеседовать с родителями о 

развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

– Привлечь родителей к 

составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. 

– Оказать поддержку семьи в 

реализации воспитательных 

воздействий. 

1. Музыкальный праздник «Сияет 

солнце в день победы» 

2. Акция «Никто не забыт, ничто 

не забыто!». 

3. Организация совместного 

похода к памятным местам, 

составление маршрутов 

выходного дня. 

4.Буклет «Память о героях в 

названиях улиц». 

5. Оформление плаката «Наши 

земляки – герои». 

6. Совместная работа детей и 

родителей в создании 

интерактивного альбома «Помним 

и гордимся!». 

7. Привлечение родителей к 

участию в совместном 

музыкальном празднике-конкурсе 

«Я открываю для себя 

музыкальную вселенную». 

8. Консультация «Значение 

музыки для развития ребёнка». 

11. Консультация «Значение 

режима дня в жизни 

дошкольника». 

12. Консультирование на тему 

«Как привить любовь к чтению». 

13. Привлечение родителей к 

пополнению мини-музея букв в 

группе. 

14. Итоговое родительское 

собрание, круглый стол. 

14. Презентация «Дошкольное 

детство» для родителей, 

фотоколлаж «Мы в детском саду». 

15. Буклет «Советы родителям 

будущих школьников». 

Воспитатели 

группы 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-maj-v-podgotovitelnoj-gruppe/
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Июнь 

– Познакомить родителей с 

особенностями работы детского 

сада в летний оздоровительный 

период. 

– Рекомендации родителям по 

организации домашнего чтения по 

теме «Россия». 

– Привлечь внимание родителей к 

различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в 

детском саду и дома, 

способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с 

детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

– Побудить родителей на личном 

примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

1. Буклет «Права детей». 

2. Консультация «Закаливание 

ребёнка». 

3. Консультация «Опасности, 

подстерегающие вас летом». 

4. Папка-передвижка 

«Воспитываем патриота». 

5. Консультация «Личность 

формируется в семье». 

6. Беседа «Закаливание летом». 

7. Консультация «Игры с песком 

дома». 

8. Бюллетень «Мы за безопасное 

лето». 

Воспитатели 

группы 

Июль 

– Познакомить родителей с 

возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду 

(показывать необходимость 

навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у 

ребёнка домашних обязанностей). 

– Познакомить родителей с 

возможностями использования 

лекарственных трав. 

– Привлечь к летним наблюдениям 

в природе. 

– Напомнить о важности 

соблюдения правил безопасности 

во время летнего отдыха на лугу и 

в лесу. 

– Привлечь к активном участию в 

жизни детского сада. 

– Пополнить медиатеку 

познавательными передачами о 

1. Буклет «Семейные секреты», 

консультации психолога по 

созданию положительного 

микроклимата в семье. 

2. Оформление стенда «Говорят 

дети» на тему «Моя семья» 

(творческое сочинение детей с 

родителями). 

3. Информационная страничка на 

сайте детского сада 

«Удивительный мир животных». 

4. Буклет «Как животные 

предсказывают погоду». 

5. Информационная страничка 

«Удивительные растения 

планеты». 

6. Консультация на сайте детского 

сада «Зелёная аптечка». 

7. Привлечение родителей к 

оформлению стенгазеты «Эко-

Воспитатели 

группы 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-ijun-v-podgotovitelnoj-gruppe/
https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-ijul-v-podgotovitelnoj-gruppe/
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животных морей и океанов. 

– Поддержать активную позицию 

родителей в отношении детского 

сада. 

объектив». 

8. Домашние заготовки «Опасные 

растения». 

9. Фотоколлаж «Как мы отдыхали 

на море», привлечение родителей 

к сбору коллекций «Камушки-

ракушки». 

Август  

– Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 

– Побудить родителей на личном 

примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

– Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвящённой 

формированию ОБЖ, просмотр 

соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 

– Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, консультации 

специалистов. 

– Консультировать по вопросам 

оздоровления и профилактики 

различных нарушений. 

– Знакомить родителей с 

возможностями детского сада, а 

также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и 

культуры в художественном и 

музыкальном воспитании детей. 

1. Бюллетень «Мы за безопасное 

лето». 

2. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3. Привлечение родителей к 

изготовлению книжек-самоделок 

по безопасности. 

5. Консультация «Подвижная 

игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

6. Рекомендации «Скоро в 

школу». 

7. Консультация «Что должен 

знать ребёнок при поступлении в 

школу». 

8. Домашние заготовки «Книга, 

которую я читаю». 

9. Консультация «Что должен 

знать ребёнок при поступлении в 

школу». 

10. Оформление стенгазеты «Вот 

и лето пролетело». 

Воспитатели 

группы 

 

2.2.1. Традиции группы  

«Утро радостных встреч»/ Утренний круг  (приветствие в игровой форме, использование 

различных игр-забав)  

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

 «Семейная мастерская».  

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких. 

В нашей группе проходят конкурсы совместного творчества детей и родителей, такие как: 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-avgust-v-podgotovitelnoj-gruppe/
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- «Осенняя фантазия», «Украшение новогодних окон», «Зимние забавы», «Зимний 

вернисаж» (совместное изготовление поделок, игрушек к новогоднему празднику), 

«Расскажу я вам про папу…» (видеоролики) и др.  

«Участие детей в конкурсах различного уровня».  

Цель: показать свои творческие способности, повысить уровень самооценки, сближение 

детей и родителей.    

«Отмечаем день рождения».  

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

 «Умелые ручки». Изготовление подарков к празднику, выполнение  коллективных работ 

своими руками. Эта традиция помогает осознавать ребенку собственную значимость, 

устанавливает в группе благоприятный климат, развивает творческие навыки. 

Изготовление подарков для близких и родных людей: Новый год, 23 февраля, 8 Марта, 

день Победы, день семьи и др.  

 «Фотовыставки к значимым событиям».  

Цель: развитие положительных эмоций, воспроизведение в памяти событий, создание 

дружелюбной атмосферы. 

«Книжкин день рождения».  

Цель: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать  любовь и 

бережное отношение к книгам. 

«Итоги дня» / Вечерний круг. Обсуждение, мысленное возвращение к прожитому за день 

и слушание рассказа воспитателя о том, как положительно отличился каждый из них. 

Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, подчеркнуть значимость 

каждого ребенка 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационный раздел обязательной части программы 

3.1.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиям1: 

─ признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

─ решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

                                           
1Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

─ обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в группе, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

─ учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для старшего дошкольного 

возраста, социальной ситуации развития); 

─ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

─ индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

─ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

─ совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

─ психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей старшего дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

Программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

─ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

─ непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; взаимодействие с различными социальными институтами 

(сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально--

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

─ использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 
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─ использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

─ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

─ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

 
3.1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей1. РППС группы выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 

 РППС включает организованное пространство (помещения группы, 

прогулочный участок, иные помещения для проведение образовательной деятельности), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей старшего дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО при сознании РППС для реализации Программы были 

учтены цель и принципы Программы, возрастная и гендерная специфика. 

 При проектировании РППС группы учтены: 

─ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

─ возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

─ задачи Программы для детей старшего дошкольного возраста; 

─ возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 РППС группы соответствует: 

─ требованиям ФГОС ДО; 

─ образовательной программе ДОУ; 

─ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в группе; 

─ возрастным особенностям детей; 

─ воспитывающему характеру обучения детей в группе; 

─ требованиям безопасности и надежности. 

 Наполняемость РППС направлена на сохранение целостности 

                                           
1 РППС – часть образовательной среды (стр.191, ФОП ДО) 
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образовательного процесса и включает необходимое для реализации содержания каждого 

из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС группы обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого ребенка, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС группы содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна1. 

РППС в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В группе созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

В групповом помещении имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(интерактивные доски, планшеты, ноутбуки), обеспечено подключение к сети Интернет с 

учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды 

для сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого (Мультстудия, 

роботизированные и технические игрушки (конструкторы) и другие). 

 

3.1.2.1. Перечень материалов и оборудования, необходимых для 

реализации Программы 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

 

Структура РППС Образовательные области 

Подраздел Центр/уголок Элементы 

Социально-коммуникативное развитие 

Эмоциональное 

развитие 

 

Центр эмоций Картотека эмоций (смайлов). 

Фото-картотека эмоций. 

Детские книги, иллюстрирующие разные 

эмоциональные состояния, в том числе книги-

самоделки. 

Материалы для эмоциональной релаксации. 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Книги с художественными произведениями, 

которые могут служить опорой в работе над 

эмоциональным развитием. 

Социальное 

развитие 

Социокультурный 

центр 

Дидактические материалы по социальному 

развитию. 

Информационные материалы, описывающие 

правила поведения в группе, выполненные с 

                                           
1 РППС доступна, содержательна, трансформируема, полифункциональна и безопасна (ФГОС ДО) 
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участием детей. 

Фотоальбомы с фотографиями различных 

праздничных событий и социальных акций 

группы. 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Подбор художественной литературы по 

социальному развитию, иллюстрирующие 

различные социальные ситуации и поведению 

людей. 

Развитие 

коммуникативных 

способностей и 

активности 

Место для 

группового сбора 

Выделено место для группового общения. 

Магнитная или пробковая доска 

• Интерактивная доска1 

• Мольберт 

• Стульчики для каждого ребенка•  

Центр права Государственные символы, плакаты с 

символикой государства и Санкт-Петербурга. 

Информационные материалы, описывающие 

правила поведения в группе, выполненные с 

участием детей 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Материалы для сюжетно-ролевых игр 

Для игры в семью: 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: 

столик со стульями, плита, холодильник, кровать 

для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная 

мягкая мебель (диванчик или кресло) 

• Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, 

тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Пожарный» 

• «Полицейский» 

• «Продавец» 

• «Солдат» 

• «Моряк» 

Уголок 

настольных игр 

 

Материалы для настольных игр 

Формирование 

безопасного 

поведения 

Уголок 

безопасности 

Информационные стенды с правилами 

безопасного поведения. 

Книги и информационные материалы, 

                                           
1 Только для старших и подготовительных групп 
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иллюстрирующие правила безопасного 

поведения в разных ситуациях (на улице, дома, 

на воде, в лесу, на проезжей части и пр.). 

Уголок 

настольных игр 

Дидактические игры о правилах дорожного 

движения. 

Во всех центрах и 

уголках, где это 

требуется 

Наличие информационных знаков «Работа со 

взрослым» для предметов повышенной 

опасности 

Познавательное развитие 

Познавательные 

интересы, 

любознательность 

и мотивация 

Центр науки и 

естествознания 

Уголок экспериментирования с набором 

материалов и алгоритмов для проведения 

самостоятельного экспериментирования. 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Наличие коллекций и детской литературы, 

отражающих приоритетные интересы 

воспитанников 

Мини-музей Наличие в группах мини-музея познавательной 

тематики со сменяющейся экспозицией. 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголок 

настольных игр 

• Разрезные картинки 

• Пазлы 

• Наборы кубиков с картинками 

• Лото 

• Домино 

• Парные карточки (игры типа «мемори») 

• Другие настольно-печатные игры с правилами 

(игры-ходилки и др.) в соответствии с 

возрастными возможностями детей 

• Шашки, шахматы 

• Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

• Развивающие и дидактические игры 

В уголках, 

соответствующих 

проекту 

Продукты проектной деятельности 

Центр мелкой 

моторики 

Материалы для развития сенсорики, в том числе 

тактильные материалы. 

Центр 

математики 

Разноуровневый материал 

• разнообразный материал в открытых коробках, 

для измерения, взвешивания, сравнения по 

величине, форме. Коробки должны быть 

систематизированы и снабжены надписями и 

символами 

• Счетный материал и разноцветные стаканчики 

для сортировки 

• Головоломки (геометрические, сложи узор и 

др.) 
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• Цифры и арифметические знаки большого 

размера (демонстрационный материал) 

• Счеты 

• Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

• Линейки разной длины 

• Измерительные рулетки разных видов 

• Часы песочные 

• Секундомер 

• Числовой балансир 

• Наборы моделей: для деления на части от 2 до 

16 

• Набор карточек с цифрами и т.п. 

Центр науки и 

естествознания 

 

• Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и 

пр.) 

• Увеличительные стекла, лупы 

• Микроскоп 

• Набор магнитов 

• Наборы для экспериментирования 

• Весы 

• Термометры 

• Часы песочные, секундомер 

• Наборы мерных стаканов 

• Календарь погоды 

• Глобус, географические карты, детский атлас 

•Иллюстрированные познавательные книги, 

плакаты, картинки. 

Центр 

строительства 

• Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 

• Транспортные игрушки. 

•Фигурки животных 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Детские энциклопедии и тематические 

словарики, выполненные с помощью детей и 

членов их семей. 

Медиатека 

детского сада  

Аудио, видеоматериалы и электронные 

образовательные ресурсы1 

Воображение и 

творческая 

активность 

Центр 

конструирования 

из деталей 

Материалы 

• Наборы конструкторов типа «Lego» (с 

человеческими фигурками) 

                                           
1 Используется для детей 5-7 лет 
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 (среднего и 

мелкого размера) 

• Наборы среднего и мелкого конструктора, 

имеющие основные детали: кубики, кирпичики, 

призмы, конусы 

• Другие настольные конструкторы 

(металлический, магнитный и др.) 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) 

игр 

Оснащение для игр-драматизаций 

(театрализованных 

представлений) 

• Cкладная ширма 

• Стойка-вешалка для костюмов 

• Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, 

соответствующих возрасту детей 

• Атрибуты для ряженья — элементы костюмов 

(шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и 

прочее) 

• Атрибуты в соответствии с содержанием 

имитационных и хороводных игр: маски 

животных диких и домашних (взрослых и 

детенышей), маски сказочных персонажей 

• Разные виды детского театра (одновременно не 

менее 3-х соответствующих лексической теме). 

• Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений (кукольный театр, настольный 

театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки 

мелкого среднего размера) или заготовок и 

полуфабрикатов для изготовления объемных или 

плоскостных персонажей и элементов декораций 

настольного театра. 

• Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные 

руке взрослого (для показа детям) или ребенка 

(перчаточные или пальчиковые) 

• Куклы и атрибуты для пальчикового театра 

Центр песка и 

воды 

Оборудование для рисования на песке и игр с 

песком. 

• Наборы для экспериментирования с водой 

• Наборы для экспериментирования с песком 

• Детские метелка и совочек (для подметания 

упавшего песка) 

• Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую 

воду) 

• Набор кинетического песка 
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Центр 

изобразительного 

искусства 

• Мольберт 

• Рабочие халаты или фартуки 

Все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров (А5, А4, А3, 

А2) и разных цветов 

• Альбомы для рисования 

• Бумага для акварели 

• Восковые мелки, пастель 

• Простые и цветные карандаши 

• Маркеры, фломастеры  

• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские, размеры: № 2– 6, 10–

14, 12–13 

• Палитры, стаканчики для воды 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Все для лепки: 

• Пластилин, глина, масса для лепки 

• Доски для лепки 

• Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

• Бумага и картон для поделок разных цветов и 

фактуры 

• Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

• Ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш 

• Природный материал 

• Материалы вторичного использования 

Дополнительно: 

Материалы для народного декоративно-

прикладного искусства. 

Материалы для обучения детей приемам ТРИЗ. 

Материалы для дизайн-деятельности. 

Центр (уголок) 

музыки 

Музыкальный центр группы. 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные) 

• Музыкально-дидактические игры 

Центр для 

сюжетно-ролевых 

игр 

Коллекции предметов-заместителей 

Математические 

представления 

Центр 

математики 

Счетные палочки. 

Коллекции геометрических фигур и 

геометрических форм. 

Математические пособия, в том числе литература 

и рабочие листы. 
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Дидактические и природные материалы для 

освоения математического содержания (фишки, 

ракушки, камешки, шишки). 

Картотеки разноуровневых заданий. 

Пазлы, конструкторы. 

Коллекции предметов-заместителей. 

Развивающие игры математического содержания. 

Кассы цифр из разных материалов. 

Коллекции часов и других измерительных 

приборов. 

Коллекция календарей. 

Представления об 

окружающем 

мире: природа, 

экология, техника 

и технологии 

Центр 

естествознания и 

науки 

 

Уголок экологии и фенологии: 

Календари погоды. 

Книги и энциклопедии о природе, технике и 

технологии. 

Иллюстрации различных природных явлений. 

Дидактические игры экологического содержания. 

Модель круговорота воды в природе. 

Коллекции фотографий природных объектов. 

Журналы фенологических наблюдений. 

Коллекции игрушечных животных. 

Уголок науки: плакаты, книги, пазлы, коллекции 

часов, микроскопы и пр. 

Сенсорные коробки. 

Глобус, географические карты. 

Уголок техники: 

Модели техники, альбомы по истории техники и 

технологий. 

Роботы, программируемые игрушки, 

трансформеры, детские технические игрушки 

Коллекции растений с указателями названий 

растений и моделей ухода (паспорта растений). 

Материалы по уходу за растениями. 

Фотографии дикоросов в естественной среде 

обитания. 

Представления об 

окружающем 

мире: общество и 

государство, 

культура и 

история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

семьи, общества и 

государства. 

Социокультурный 

центр 

Фотоальбомы с материалами праздников. 

Фотографии и материалы поздравлений 

именников-детей. 

Центр (уголок) 

музыки 

Музыкальный 

зал 

Музыкальное оборудование 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Книги и энциклопедии о народах России и мира. 



99 

 

Представления об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Медиатека 

детского сада 

Набор аудиозаписей, видеоматериалов, 

фотоматериалов для ознакомления с культурой 

народов мира и России. 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) 

игр/костюмерная 

кладовая 

музыкального 

зала 

Коллекции атрибутов, сценических декораций и 

костюмов для организации праздников. 

Речевое развитие 

Развитие речевого 

слуха 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Коллекции книг для чтения вслух. 

Центр (уголок) 

музыки 

 

Звучащие книги, игрушки, аудиозаписи на 

различных носителях, музыкальные 

инструменты. 

Обогащение 

словарного 

запаса 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Детские книги 

Центр речевого 

развития 

Предметы для рассматривания, сравнения, 

обсуждения свойств, действий с предметами. 

Предметные картинки по всем лексическим 

темам. 

Фигурки зверей, домашних животных и их 

детенышей, птиц, насекомых, людей, транспорта 

и пр. в соответствии с лексическими темами. 

Образцы детского творчества. 

Медиатека 

детского сада 

Электронные образовательные ресурсы1 

Все центры Шкафы имеют этикетки-пиктограммы. 

Развитие 

понимания речи и 

формирования 

предпосылок 

грамотности 

Центр речевого 

развития 

Центр 

грамотности и 

письма 

Центр речевого развития: 

Буквари 

Наборы картинок для подбора подписей. 

Наборы для печатания. 

Центр грамотности и письма: 

• Плакат с алфавитом 

• Магнитная азбука 

• Кубики с буквами и слогами 

• Цветные и простые карандаши, фломастеры 

• Трафареты 

• Линейки 

                                           
1 Используются для детей от 5 лет 
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• Бумага, конверты 

Все центры Вывески, указатели, подписи под картинками. 

Все центры Информационные стенды размещены 

на высоте, доступной взгляду ребенка. 

Культура устной 

речи и речевая 

активность 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Для игры в семью: 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: 

столик со стульями, плита, холодильник, кровать 

для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная 

мягкая мебель (диванчик или кресло) 

• Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, 

тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию в 

соответствии с лексической темой. 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) 

игр/костюмерная 

кладовая 

музыкального 

зала 

- Костюмы, атрибуты, маски, парики, шляпки, 

платки, театральными куклы, ширмы (маленькая 

настольная, средняя-напольная) 

- Экран и лампа для теневого театра 

- Декорации 

Дидактические материалы: 

-авторские дидактические пособия 

-картотека стихов и упражнений по 

логоритмимическим методикам 

-картотека голосодыхательных упражнений 

-картотека жестовых стихов и пальчиковых игр 

-пособия для развития силы и ловкости пальцев 

-пособие на развитие моторики, творчества, 

фантазии 

«Бусы» 

Театральные куклы: 

Настольные 

Пальчиковые 

Марионетки  

Перчаточные «Би-ба-бо» 

Колпачки 

Гонзики (на пальчик) 

Набор для теневого театра 

Мягкие игрушки для индивидуальной работы 

Разнообразные костюмы и прочее. 

Освоение 

письменной речи 

Центр речевого 

развития 

Игровой и дидактический материал с буквами, 

слогами и словами. 

Кубики с буквами, деревянные буквы, 
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электронные игры с буквами. 

Пишущие средства (карандаши, фломастеры, 

ручки) 

Наборы бумаги, магнитная доска. 

Книжки-самоделки. 

Печатные штампы, трафареты. 

Литература и 

фольклор 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой 

• Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым 

текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

• Иллюстрированные книги. Общее 

количество книг в книжном уголке (не 

менее 1 на каждую пару воспитанников 

группы). Определено место для чтения 

книг и рассматривания иллюстративных 

материалов. 

• Выставка книг в книжном уголке 

учитывает сезон 

Медиатека 

детского сада 

 

Имеются коллекции аудиокниг, мультфильмов1 

по изучаемым литературным произведениям. 

Художественно-эстетическое развитие 

Эстетическое 

отношение к 

окружающему 

миру 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Разнообразные материалы для эстетической 

деятельности (цветная бумага, блестки, 

украшения для аппликации, стразы, бусины, 

гелиевые ручки, фломастеры, разные виды 

красок и пр.). 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Детские книги в хорошем полиграфическом 

исполнении. 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

В игровой зоне имеется сюжетно-ролевая игра 

«Салон красоты»и пр. 

Красивые куклы и кукольная посуда. 

Знакомство с 

миром искусства 

Центр изобрази- 

тельного 

искусства 

Репродукции картин. 

Книги по искусству. 

Коллекция предметов народного декоративно-

прикладного искусства. 

Образцы скульптуры и картин. 

Материалы текущего проекта и продукт 

                                           
1 Используется для детей 5 лет и старше 
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последнего творческого проекта. 

Литературный 

центр (книжный 

уголок) 

Художественная иллюстрированная детская 

литература 

Музыкальный 

центр (уголок) 

Музыкальные записи на качественных носителях 

(разных стилей, эпох, авторов). 

Медиатека 

детского сада 

Видеоматериалы и электронные ресурсы1 

Изобразительное 

творчество 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Белая и цветная бумага разнообразных форматов 

и плотности. 

Кисточки для клея и рисования разных размеров. 

Краски разных видов, разрешенных к 

использованию 

детьми дошкольного возраста (акварель26, 

гуашь, акрил, эбру). 

Мелки восковые. Жировая и сухая пастель, уголь, 

сангина. 

Бумага для акварели и пастели. 

Пластилин, глина, воск или другие допустимые 

пластические материалы. 

Природные материалы, бисер, стразы, нитки, 

ткань. 

Материалы хранятся в маркированных ящиках и 

емкостях. 

Мольберты. 

Организуются оформленные выставки детских 

работ. 

Музыка и 

музыкальное 

творчество 

Центр (уголок) 

музыки и 

музыкальный зал 

Музыкальные записи 

Звучащие игрушки 

Музыкальные коллекции (записи на CD, DVD, 

различных электронных носителях). 

В группе выделена зона для свободного 

движения детей под звучащую музыку. 

Разнообразные инструменты, в том числе для 

шумовых оркестров. 

Коллекция танцевальных костюмов и атрибутов 

для танцев. 

Художественное 

конструирование 

и моделирование 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Материалы и инструменты для конструирования 

и моделирования различных арт-объектов 

(цветная бумага, картон, клей), соответствующие 

возрасту детей. 

Материалы для оригами. 

                                           
1 Используются для детей 5 лет и старше 
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Центр 

конструирования 

из деталей 

среднего и 

мелкого размера 

Организуются выставки детских конструктивных 

работ. 

Несколько наборов конструкторов. 

Театрально- 

словесное 

творчество 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) 

игр 

Зеркала, маски, костюмы для театрализации. 

Реквизит и декорации для театрализации. 

Наборы разных видов театра по лексическим 

темам. 

Коллекции афиш, буклетов, театральных 

билетов. 

Центр сюжетно-

ролевых 

игр 

Игрушки и материалы для сюжетно-ролевых игр. 

Физическое развитие 

Здоровый образ 

жизни 

Туалетная 

комната, 

раздевалка, 

спальня 

Предметы личной гигиены в туалетной комнате. 

Алгоритмы культурно-гигиенических навыков, 

одевание. 

Центр здоровья Книги и дидактические материалы, посвященные 

здоровому образу жизни (в том числе 

иллюстрированные инструкции по чистке зубов, 

подбору здоровых продуктов). 

Оборудование для закаливания. 

Представления о 

своем теле и 

физических 

возможностях, 

произвольность и 

координация 

движений. 

Центр мелкой 

моторики 

• Игра «Собери бусы» 

• Детская мозаика 

• Игрушки с действиями: 

нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и 

др.) 

навинчивающиеся 

ввинчивающиеся 

вкладыши 

Дополнительно: 

Предметы для развития мелкой моторики (бумага 

и карандаши для штриховки, крупы и фасоль, 

застежки, шнуровки). 

Спортивный зал 

(спортивный 

уголок) 

Полифункциональные материалы для подвижных 

и малоподвижных игр. 

Движение и 

двигательная 

активность 

Спортивный зал 

(спортивный 

уголок) 

Атрибуты для зарядки. 

Оборудование для развития крупной моторики с 

оборудованным местом для хранения мобильного 

оборудования, инвентаря и снаряжения.  

Выделены зоны для активных и спокойных игр. 
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Полифункциональные комплексы на прогулке. 

Зонирование пространства на прогулке: беговые 

дорожки, игровые конструкции с лестницами и 

стенками для подвижных игр и лазания. 

Наличие тематических игровых комплексов на 

прогулочных площадках. 

Подвижные 

игры, 

физкультура и 

спорт 

Физкультурный 

зал и площадка 

для активного 

отдыха 

Стационарное и мобильное оборудование для 

подвижных игр (игровые комплексы, горки, 

качели, мячи, обручи, скакалки). 

Инвентарь для спортивных игр (кегли, ракетки, 

воланы, корзины для баскетбола). 

 

Обогащение/изменение развивающей предметно-пространственной среды 

группы в 2023-2024 учебном году: 

 

Образовательная 

область 

Содержание Сроки  

Физическое 

развитие 

Наглядные пособия по видам спорта. 

Альбом с фотографиями детей «Спорт – это жизнь!» 
Октябрь 

Обновление  картотек п/и, динамических пауз, считалок, 

упражнений по профилактике плоскостопия, словесных игр 

о здоровье и здоровом образе жизни с учетом субкультуры 

современного дошкольника 

В 

течение 

года 

Социально – 

Коммуникативн

ое развитие 

Обновить: ролевые атрибуты к играм – имитациям и 

сюжетно – ролевым, отображающим простые 

жизненные ситуации и действия 

Пополнить: картотеку сюжетно-ролевых игр для 

старших дошкольников, предметы-заместители 

Создать: с-р игру «Школа» 

Оформить: схемы – пиктограммы для сюжетно-

ролевых игр 

Приобрести: куклу Школьницу. 

Пополнение наглядно-дидактического материала по ОБЖ: 

«Правила поведения ребенка на улице», «Правила 

пожарной безопасности», «Правила дорожного движения» 

Обновить: макеты перекрестков, дорожные знаки 

Пополнить: картотеку игр по ОБЖ 

Создать: дидактические, настольные игры по профилактике 

ДТП, пиктограммы «Хорошо-плохо» 

 

В 

течение 

года 

Познавательное 

развитие 

Обновить наглядно-дидактический материал по теме 

«Моя Родина - Россия» 
Ноябрь 

Изготовить лепбук «Юный финаисист» Декабрь  
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Обновить: альбомы, иллюстративный материал об истории 

Колпино. 

Пополнить: наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др., предметы народно-прикладного 

искусства и русского быта. 

Оформить: альбом «Путешествие по России» 

 Создать лэпбук «Учимся, играя!» 

Картотека «Уроки Светофора» 

В 

течение 

года 
 

Речевое 

развитие 

Изготовить картотеку загадок по финансовой грамотности 

Создать картотеку речевых русских народных игр 

Картотека дидактических игр по грамоте 

Обновить: детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей. 

Пополнить: иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной литературой. 

Оформить: тематические выставки 

Приобрести: материалы о художниках – 

иллюстраторах, портреты поэтов, писателей 

В течение 

года 

Художественно 

– 

эстетическое 

развитие 

Обновить: бумагу разного формата, разной формы, разного 

тона. 

Дополнить количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина, достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток 

для аппликации. 

Пополнить: бросовый материал (фольга, фантики от конфет 

и др.). 

Оформить: место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

Приобрести: наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные картинки, 

предметы народно – прикладного искусства, альбомы-

раскраски. 

В 

течение 

года 

 

 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие1: 

─ возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 

─ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

                                           
1 Материально-техническое обеспечение Программы (стр. 193, ФОП ДО) 
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Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21: 

─ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников группы; 

 Оснащение и оборудование необходимое для образовательной деятельности 

воспитанников: 

─ учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

─ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка участием взрослых и других детей;  

─ оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста,  

─ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

3.1.3.1. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы.\ 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 

вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. 

Шергина); «Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); 

«Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня 

и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и 

Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск.,обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и 

Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд 

на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и 

М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. 

И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с 

франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина 

Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; 

Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. 
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Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», 

«Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про 

маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», 

«Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей 

голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая 

пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про 

зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё 

наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь 

и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда 

в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя 

гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был 

маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. 

«Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по 

выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); 

Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. 

«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был 

маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка 

необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 

«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», 

«Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. 

«Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- 

Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов 

С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»; 

Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-

лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли». Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз 

О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» 

(пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); 

Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 

Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» 

(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 

Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. 

Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. 

Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 
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С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 

Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу» (пер. с 

англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. 

Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме 

М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со 

шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. 

М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 

Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 

«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая 

хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, 

сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский 

сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 

Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. 

Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; 

поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, 

утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. 

С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», 

муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); 

«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 
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Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На 

горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», 

«Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом 

лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я 

по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», 

муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. 

мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского 

«На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» 

(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку 

шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. 

Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

  

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов 

«Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев 

«Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. 

Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи 
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«Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», 

З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов 

«Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. 

Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», 

«Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель 

«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения 

Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

  

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе 

в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 

правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не включены в образовательный процесс ДОУ. Время просмотра ребёнком 

цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного 

и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных 

фильмов, осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации.\ 

 Для детей дошкольного возраста (с шести лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в 

тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

А. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 

1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 
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Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, 

А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 
3.1.4. Кадровые условия обеспечения реализации Программы 

ФИО воспитателя Стаж, 

образование 

Квалификационная 

категория 

Тема 

самообразования 

Мамедова Полина 

Аркадьевна 

10 лет 

Высшее  

Первая  «Формирование 

интереса к  чтению у 

детей 6-7 лет» 

Тимченко Людмила 

Борисовна 

28 лет 

Высшее  

Высшая  «Эмоционально-

волевая готовность 

ребенка к школе» 

 

3.1.5. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий 

 

Образовательная 

область, направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Авдеева Н.Н. «Безопасность» 

О.Л. Князева «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

 

Познавательно е 

развитие 

3Г. Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей»  

Т. П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников»  

В. П. Новикова «Математика в детском саду» 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий» 
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детские занятия с детьми старшая группа» 

Н.В.Нищева «Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. 

Конспекты занятий в разных возрастных группах» 

И.А.Понаморева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений старшая группа» 

О. В. Павлова «Познание предметного мира» 

А. Я Ветохина «Нравственно – патриотическое воспитание 

детей» Интернет ресурсы 

Речевое развитие О.М. Ельцова «Подготовка старших дошкольников к обучению 

грамоте» 

Н.В.Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста» 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий» 

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи» 

Затулина «Обучение дошкольников грамоте» 

И. В. Козина «Лексические темы по развитию речи 

дошкольников»  

Н.А. Кнушевицкая «Стихи, загадки» 

Интернет ресурсы 

Художественно-

эстетическое развитие 

Д. Н. Колдина «Рисование» 

Д. Н. Колдина «Лепка» 

Н. С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий»  

С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Интернет ресурсы 

Физическое развитие А.С. Галанов «Оздоровительные игры для дошкольников» 

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятие в детском саду. 

Подготовительная  группа» 

Педагогическая 

диагностика 

«Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой 

 

3.1.6. Примерный режим и распорядок дня в группе. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение1. 

Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в группе являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена.  

Режим дня в группе гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

                                           
1 Примерный режим и распорядок дня (стр.219, ФОП ДО) 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
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сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 

течение дня, обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

старшего дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня построен с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей сокращается. При осуществлении режимных 

моментов учитываются также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня1. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 4-7 лет 11 часов 

                                           
1Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня (стр. 221, ФОП ДО) 

https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20СП%202.4.3648-20.pdf
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Продолжительность дневного сна, не 

менее 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в соответствии с пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

Вид организации 

Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

организация 

8 -12 часов завтрак, второй завтрак, обед и  

   «уплотненный» полдник 

 
Режим дня, составленный с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей 

организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, 

обеда, полдника). 

Содержание 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям - 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
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Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
16.40-18.30 

Самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 
18.30-19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

 

 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

  
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в группе соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 
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Формы работы Виды 

Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

Подготовительная группа 

Занятия по 

физическому 

развитию 

Физкультурные занятия в 

зале 

 

2 раза 

в неделю 

30 минут 

Физкультурные занятия на 

прогулке 

1 раз в неделю 

30 минут 

Физкультурно-

оздоровительн

ая работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно 

не менее 10 минут 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

30–40 минут 

Физминутки в середине 

статического занятия 

3–5 минут 

ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Бодрящая гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 

10–12 минут 

Активный 

отдых 

Физкультурный досуг на 

свежем воздухе 
1-2 раза в месяц 

Физкультурно-спортивный 

праздник  
2 раза в год 1ч-1,5ч 

День здоровья 
1 раз в квартал 

 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использова-ние 

физкультурного и 

спортивно-игрового  

оборудования 

Ежедневно 

 
самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 
Ежедневно 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения (в дошкольных группах); 

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей; 

─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

 

3.1.7.Планирование образовательной деятельности 

Учебный план для детей 6-7 лет определяет: максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ; модель организации непрерывной образовательной 

деятельности (занятий) по реализации Программы; модель организации образовательной 
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деятельности в режимных моментах; модель организации самостоятельной деятельности; 

оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных моментах. 

 Различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину 

дня.  

 

 № 

п/п 

Инвариантная  

(обязательная) часть 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

подготовительная к школе 

1.  «Познавательное 

развитие» 
4/120 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

2/60 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

(ФКЦМ)  
1/30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/экспериментирование 1/30 

2. Речевое развитие  2/60 

Развитие речи 1/30 

Подготовка к обучению грамоте 1/30 

Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно 

3  «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

ежедневно 

в ходе режимных моментов 

   

4  «Художественно-

эстетическое развитие» 
5/150 

Музыка 2/60 

Рисование 2/60 

Лепка  

 

1/30 

 

Аппликация 

Декоративно-прикладное 

творчество 
Вне занятий 

Конструирование 
Вне занятий 

5  Направление «Физическое 

развитие»  
3/90 

  

Формирование основ здорового 

образа жизни 

ежедневно 

в ходе режимных моментов 

  

Физическая культура 
3/90 

ИТОГО:  
14/420 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Базовый вид деятельности Подготовительная группа 

Самостоятельная игра  ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность детей в центрах активности в 

группе и на игровых площадках на улице   

ежедневно 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных 

моментах.  

Базовый вид деятельности Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур 
ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Базовый вид деятельности Подготовительная группа 

Ситуативные беседы, разговоры  при 

проведении режимных моментов 
ежедневно 

Утренний и вечерний круг ежедневно 

Восприятие 

художественной литературы 
ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Дежурство  ежедневно 

Прием пищи ежедневно 

Прогулка  ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность ежедневно 
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Изменения и дополнения в учебном плане обсуждается и принимается 

Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается приказом 

заведующего ДОУ до начала учебного года. 

 

 3.1.8. Примерное комплексно-тематическое планирование реализации 

Программы 

 

Календарная 

неделя 

Дата и название праздника 

(события) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

01.09.2023г. 

01.09.2023г. 

«День знаний» 
День знаний. Скоро в школу 

СЕНТЯБРЬ 

2 неделя 

04.09 – 08.09 

02.09.2023г. 

День города Колпино 
Город на Ижоре 

СЕНТЯБРЬ 

3 неделя 

11.09 – 15.09 

 

15.09.2023г. 

«Российский день леса» 
Леса России 

СЕНТЯБРЬ 

4 неделя 

18.09 – 22.09 

21.09.2023г. 

«Всемирный день мира» 
Я и мои друзья 

СЕНТЯБРЬ 

5 неделя 

25.09 – 29.09 

27.09.2023г. 

«День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

01.10.2023г. 

«Международный день 

пожилых людей» 

Детский сад — мой второй 

дом 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

02.10 – 06.10 

04.10.2023г. 
«День защиты животных» 

Животный мир нашей 

планеты и его охрана 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя 

09.10 – 13.10 

 

15.10.2023г. 

«День собирания 

осенних 

листьев», 

«День отца» 

Разнообразие растительного 

мира России 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя 

16.10 – 20.10 

 

16. 10.2023г. 

«Всемирный день хлеба» 

20.10.2023г. 

День повара 

От зернышка до хлебушка 

ОКТЯБРЬ 

4 неделя  

23.10 – 27.10 

 

 
Многообразие мира 

профессий 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

30.10 – 03.11 

04.11.2023г. 

«День народного единства» 

Родная страна. День 

народного единства 



120 

 

НОЯБРЬ 

2 неделя 

06.11 – 10.11 

10.11.2023г. 

«Всемирный день науки» 

12.11.2023г. 

День синички 

Полезные ископаемые 

России 

НОЯБРЬ 

3 неделя 

13.11 – 17.11 

16.11.2023г. 
«Всемирный день 

толерантности (терпимости)» 

Дети разных стран - друзья 

НОЯБРЬ 

4 неделя 

20.11 – 24.11 

26.11.23г. 

«День матери в России» 

(последнее воскресенье 

ноября) 

Семья и семейные традиции 

народов России. День матери 

НОЯБРЬ 

5 неделя 

27.11 – 01.12 

30.11.2023г. 

«Всемирный день домашних 

животных», 

«День Государственного герба 

Российской Федерации» 

Домашние животные разных 

стран 

Декабрь 

1 неделя 

04.12 – 08.12 

08.12.2023г. 

«Международный день 

художника» 

09.12.2023г. 

«День Героев Отечества» 

Герои нашей Родины 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя 

11.12 – 15.12 

12.12.2023г. 

«День Конституции 

Российской Федерации» 

13.12.2023г. 

«День первых снежинок» 

История моей страны 

ДЕКАБРЬ 

3 неделя  

18.12 – 22.12 

 Новогодние традиции мира 

ДЕКАБРЬ 

4 неделя 

25.12 – 29.12 

29.12.2023г. 

«День пушистой елочки» 

30.12.2023г. 

«День ёлочных игрушек» 

Все встречают Новый год – 

дружно встали в хоровод 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

01.01 – 08.01 
  

ЯНВАРЬ 

2 неделя 

08.01 – 12.01 

11.01.2024г. 

«Международный день 

спасибо» 

Этикет и его история 
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ЯНВАРЬ 

3 неделя 

15.01 – 19.01 

 

15.01.2024г. 

«День зимующих птиц в 

России» 

18.01.2024г. 

«Всемирный день снеговика» 

21.01.2024г. 

«Всемирный день снега» 

Птицы зимой 

ЯНВАРЬ 

4 неделя 

22.01 – 26.01 

27.01.2024г. 

«День полного снятия 

блокады Ленинграда» 

Город-герой Ленинград. 

Подвиг ленинградцев в годы 

блокады 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

29.01 – 02.02 

 

29.01.2024г. 

«День рождения автомобиля» 

В мире транспорта и 

механизмов. Безопасность на 

транспорте 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя 

05.02 – 09.02 

 

07.02.2024г. 

«День зимних видов спорта в 

России» 

08.02.2024г. 

«День российской науки» 

Великие учёные нашей 

страны и их изобретения 

ФЕВРАЛЬ 

3 неделя 

12.02 – 16.02 

16.02.2024г. 

«День русского валенка» 

Город мастеров (народные 

промыслы) 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя 19.02 – 

23.02 

23.02.2024г. 

«День защитника отечества» 
День защитника Отечества 

МАРТ 

1 неделя 26.02 – 

01.03 

 

01.03.2024г. 

«День кошек в России» 

03.03.2024г. 

«Всемирный день дикой 

природы» 

Путешествие на Северный и 

Южный полюсы 

МАРТ 

2 неделя 04.03 – 

08.03 

08.03.2024г. 

«Международный женский 

день» 

8 марта. Праздник бабушек и 

мам 

МАРТ 

3 неделя 

11.03 – 15.03 

 

17.03.2024г. 

Масленица 
Знаменитые люди России 

МАРТ 

4 неделя 

18.03 – 22.03 

 

 

18.03.2024г. 

«День воссоединения Крыма с 

Россией» 

22.03.2024г. 

«Всемирный день водных 

ресурсов» 

 

Живой мир морей и океанов 
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МАРТ 

5 неделя 

25.03 – 29.03 

 

Последняя неделя марта – 

неделя детской книги 

27.03.2024г. 

«Всемирный день театра» 

Давай пойдем в театр 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 01.04 – 

05.04 

01.04.2024г. 

«День смеха» 

07.04.2024г. 

«Всемирный день здоровья» 

Тематический день 

«Мы веселимся, мы 

смеёмся» 

Неделя здоровья 

АПРЕЛЬ 

2 неделя 08.04 – 

12.04 

12.04.2024г. 

«День космонавтики» 
Космические просторы 

АПРЕЛЬ 

3 неделя 15.04 – 

19.04 

18.04.2024г. 

«Международный день 

памятников и выдающихся 

мест» 

19.04.2024г. 

«День рождения 

подснежника» 

Архитектурные и природные 

памятники России 

АПРЕЛЬ 

4 неделя 

22.04 – 26.04 

 

22.04.2024г. 

«Международный день 

Земли» 

Дом под крышей голубой 

 

 

МАЙ 

1 неделя 

29.04 – 03.05 

30.04.2024г. 

«День пожарной охраны» 
Неделя безопасности 

МАЙ 

2 неделя 

06.05 – 10.05 

09.05.2024г. 

«День Победы» 
Великий День Победы 

МАЙ 

3 неделя 

13.05 – 17.05 

13.05.2024г. 

«Всемирный день 

одуванчика» 

18.05.2024г. 

«Международный день 

музеев» 

Неделя музея 

МАЙ 

4 неделя 

20.05 – 24.05 

20.05.2024г. 

«Всемирный день пчёл»  

Скоро в школу 

 
 

24.05.2024г. 

«День славянской 

письменности и культуры» 

МАЙ 

5 неделя 

27.05 – 31.05 

 До свидания, детский сад! 
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ИЮНЬ 

1 неделя 

03.06 – 07.06 

06.06.2024г. 

«День русского языка» 

Неделя поэзии. 

Солнце русской поэзии А.С. 

Пушкин 

ИЮНЬ 

2 неделя 

10.06 – 14.06 

12.06.2024г. 

«День России» 
Моя страна Россия 

ИЮНЬ 

3 неделя 

17.06 – 21.06 

 

21.06.2024г. 

«Международный день 

цветка» 

Цветочный калейдоскоп 

ИЮНЬ 

4 неделя 

24.06 – 28.06 

 

26.06.2024г. 

«День рождения зубной 

щётки» 

Как хорошо здоровым быть! 

ИЮЛЬ 

1 неделя 

01.07 – 05.07 

 
Неделя любимых игр 

 

ИЮЛЬ 

2 неделя 

08.07 – 12.07 

08.07.2024г. 

«День семьи, любви и 

верности» 

 

Моя семья 

ИЮЛЬ 

3 неделя 

15.07 – 19.07 

 
Солнце воздух и вода наши 

лучшие друзья 

ИЮЛЬ 

4 неделя 

22.07 – 26.07 

23.07.2024г. 

«Всемирный день китов и 

дельфинов» 

Мы друзья природы.  Неделя 

экологи 

АВГУСТ 

1 неделя 

29.07 – 02.08 

30.07.2024г. «Международный 

день дружбы» 
Мы дружные ребята 

АВГУСТ 

2 неделя 

05.08 – 09.08 

 

05.08.2024г. 

«Международный день 

светофора» 

 

Неделя Дорожного движения 

 

АВГУСТ 

3 неделя 

12.08 – 16.08 

 

11.08.2024г. 

«День физкультурника» 

16.08.2024г. 

«День малинового варенья» 

 

Олимпийская неделя 

 

АВГУСТ 

4 неделя 

19.08 – 23.08 22.08 

22.08.2024г. 
«День Государственного 

флага России» 

Символ России – 

государственный флаг 

АВГУСТ 

5 неделя 

26.08 – 30.08 

27.08.2024г. 

«День российского кино» 

Волшебный мир российского 

кино 

 

 3.1.9. Календарный учебный график 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ; 
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 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы; 

 праздничные дни; 

 работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до участников образовательного процесса. 

 

Режим работы группы 

(согласно уставу ГБДОУ) 

группа работает с 6.30 до 18.30 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Продолжительность учебного 

года(сентябрь - май) 

38 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

 

Распределение учебного времени - 1 сентября – 31 мая - начало и окончание учебного года   

- летняя оздоровительная работа: с1 июня по 31 августа 

Праздничные и выходные дни 4-6 ноября 

30 декабря – 8 января 

23-25 февраля 

8-10 марта 

12 июня 

Сроки проведения праздников и 

развлечений для воспитанников 

 

 

 

 

Новогодние утренники – последняя декада декабря 
 

Осенние утренники – последняя неделя октября 

8 Марта – первая неделя марта 
 

День защитника отечества – 20 - 21 февраля (с учетом 

праздничных, выходных и рабочих дней) 

День Победы! 5 - 8 мая (с учетом праздничных, 

выходных и рабочих дней) 
 

Выпускной бал - последняя неделя апреля?????мая???? 

Сроки проведения 

педагогической диагностики 

(мониторинга) развития детей 

Сентябрь(01.09.2023 – 15.09.2023) 

Январь (сроки проведения по необходимости) 

Май (13.05.2024 – 24.05.2024) 

 

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждается и 

принимается Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года.  
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3.1. Организационный раздел части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

планирование образовательной деятельности по реализации парциальных 

дополнительных образовательных программ; материально-техническое обеспечение 

реализации парциальных программ; методическое обеспечение парциальных 

образовательных программ; перечень литературных источников для реализации 

парциальных образовательных программ и технологий. 

 

3.2.1. Планирование образовательной деятельности по реализации 

парциальных дополнительных образовательных программ 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности по реализации 

парциальных образовательных программ.  

Планирование деятельности по реализации парциальных образовательных 

программ опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития, 

интересы детей и направлено на расширение их кругозора, формирование нравственно-

патриотических качеств, основ безопасности, сохранения и укрепления здоровья и 

начальной профориентации.   

При организации образовательной деятельности по реализации парциальных 

образовательных программ учитывается принцип комплексно-тематического 

планирования. 

Тематический принцип сохраняет целостность образовательного процесса, 

органично интегрируя решение задач парциальных образовательных программ в решение 

задач основной программы.  

Планирование образовательного процесса по реализации парциальных 

образовательных программ происходит по этапам: 

1 этап: - предварительная работа, обогащение и расширение знаний в 

организации режимных моментов 

2 этап: - введение новых понятий 

3 этап: стимулирование инициативы детей (поддержка детских идей) 

4 этап: - организация занятий 

5 этап: - обсуждение результата (закрепление знаний) 

6 этап: - организация игровой самостоятельной деятельности детей(реализация 

детского замысла на основе полученных ранее знаний, представлений.) 

Планирование образовательного процесса осуществляется в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
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«Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» (Л.Л. Тимофеева) 

В соответствии с КТП. 

Ежедневно в ходе режимных моментов. 

 

Парциальная программа экономического 

содержания «Экономическое Воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

А.Д. Шатовой, Ю.А.  Аксеновой, И.Ф. 

Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко. 

 

Занятие 2 раза в месяц. 

В индивидуальной и подгрупповой работе 

по необходимости. 

Парциальная программа «Патриотическая 

палитра» (Е.А.Попова) 

 

В соответствии с КТП. 

 

Программа краеведческого содержания 

«Общение с городом. Колпинские 

встречи» О.Н. Сомкова, З.В. Бадакова, 

Н.Н.Каргу 

Программа реализуется через тематические 

проекты в течении всего учебного года. 

 

3.2.2. Информационно-методическое обеспечение парциальных программ 

«Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» (Л.Л. Тимофеева) 

Л. Л. Тимофеева 

Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа.  

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры 

безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в 

подготовительной группе: методическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 

Парциальная программа экономического 

содержания «Экономическое Воспитание 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 

А.Д. Шатовой, Ю.А.  Аксеновой, И.Ф. 

Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко. 

 

А.Д. Шатова.  Методические рекомендации. 

Конспекты занятий с детьми 5–7 лет.  

К программе «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику 

Шевченко В.С. ГАУ ДПО «АмИРО» 

Примерное комплексно-тематическое 

планирование содержания организованной 

деятельности детей старшей и 

подготовительной группы к примерной 

парциальной образовательной программе 

дошкольного образования «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» для 

детей 5-7 лет  
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Парциальная программа «Патриотическая 

палитра» (Е.А.Попова) 

 

Е.А. Попова Патриотическая палитра: 

парциальная программа художественно-

эстетического и нравственно-

патриотического воспитания дошкольников 

6-7 лет. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2023. – 64 с., цв. ил. 

Программа краеведческого содержания 

«Общение с городом. Колпинские 

встречи» О.Н. Сомкова, З.В. Бадакова, 

Н.Н.Каргу 

 

Путеводитель программы «Общение с 

городом. Колпинские встречи».  

УМК к программе «Общение с городом. 

Колпинские встречи». 



128 

 

3.2.3. Материально-техническое обеспечение реализации парциальных программ:  

 
№ 

п/

п 

Образовате

льные 

области 

Программа краеведческого 

содержания «Общение с 

городом. Колпинские 

встречи», Авторы Сомкова 

О.М. Бадакова З.В., Каргу 

Н.Н. 

Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 

лет» (Л.Л. Тимофеева) 

Парциальная программа 

«Патриотическая палитра» 

(Е.А.Попова) 

 

Программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» А.Д. 

Шатова, Ю.А.  Аксенова, И.Ф. 

Кириллов, В.Е. Давыдова, И.С. 

Мищенко. 

1. Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Фотографии исторических 

памятников России, С-

Петербурга, Колпино 

В уголках краеведения 

флаг, герб г. Колпино; 

подборки фотографий 

колпинцев-героев ВОВ, и 

колпинцев-участников 

боевых действий в мирное 

время. Подборка 

коммуникативных игр и 

этюдов по правилам 

поведения в музее, 

транспорте, в других 

общественных местах. 

 

 

Беседы из серии «Мир вокруг 

нас» 

Подборка коммуникативных 

игр по темам: «Безопасность и 

природа»,» Безопасность на 

улице», «Безопасность в 

общении», «Безопасность в 

помещении» 

Показ схем «Будь природе 

другом» (что нельзя делать в 

природе). 

Беседа: «Наши помощники – 

электроприборы», «Спички 

детям не игрушки», 

  Д/и «Каждому опасному 

предмету свое место», 

«Запрещается – разрешается» 

Настольная игра «Что такое 

хорошо? Что такое плохо? » 

 

Иллюстративный материал: 

военные плакаты и открытки. 

Атрибуты к с-р играм 

«Моряки», «На службе» 

Фотографии исторических 

памятников России, С-

Петербурга, Колпино, 

посвященных ВОВ. 

Модели «Военные машины» 

Набор солдатиков. 

Атрибуты к сюжетно – ролевым 

играм: «Торговый центр», 

«Кафе», «Ателье», «АЗС», 

«Супермаркет»,«Продавцы и 

покупатели»,  «Банкиры» и т.д; 

Наборы различных материалов, 

инструментов, приспособлений 

для обеспечения 

технологического процесса 

(приготовление пищи, ремонт 

одежды, изготовление игрушек и 

др.); 

Модели денежных знаков, 

различных видов валюты, 

ценников; 
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2. Познавател

ьное 

развитие 

Игры: 

Собери из частей целое 

Где находится памятник? 

Виды города 

Хочу всё знать 

Сложи символ 

Колпинские загадки 

Мы по улицам пойдём и до 

лебедя дойдём 

Что перепутал художник 

Дверная скважина 

Презентации: 

Знаменитые люди Колпино 

Экскурсия по городу 

Колпино-город-труженик 

Дети в блокадном городе 

Колпино в годы блокады 

Ижорский лебедь 

Мосты г. Колпино 

Цветущий город Колпино 

Настольно-печатные игры по 

природе. 

Альбом «Природа родного 

края». 

Демонстрационный 

материал «Правила 

безопасности  

Уроки тетушки Совы – уроки 

осторожности (видеоматериал

ы): «Бродячие 

животные», «Уроки живой 

природы», «Мои домашние 

питомцы» и др. 

Обучающие 

мультфильмы «Правила 

безопасного поведения детей 

на природе». 

Плакаты: 

«Правила пожарной 

безопасности», «Запомни эти 

номера!». 

Знакомство с телефонами 

спецслужб. 

Иллюстративный материал по 

знакомству с пожарным 

щитом в детском саду. 

Д/и «Как избежать 

неприятностей», «Назови 

профессию» 

Презентация «Люди на войне –

кто они» 

Наглядно-дидактические 

пособия о военных профессиях. 

Иллюстративный материал 

«Парад Победы», «Военная 

техника» 

Презентация «По местам 

боевой славы» 

Наглядно - дидактические 

пособия: о профессиях, о 

рабочих инструментах, 

презентация «Все профессии 

нужны, все профессии важны»; 

Иллюстративный материал 

«История возникновения денег»; 

Кейс «Финансовая грамотность». 
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3. Речевое 

развитие 

Книги о родном городе.  

Картотеки литературного 

материала (стихи, загадки) 

по теме «Родной город»; 

Подборка фотографий для 

составления описательных 

рассказов. 

Книги по теме «Безопасность 

детей в различных ситуациях» 

Картотеки стихов и загадок по 

темам: «Безопасность и 

природа»,» Безопасность на 

улице», «Безопасность в 

общении», «Безопасность в 

помещении» 

Детская художественная 

литература по патриотическому 

воспитанию детей. 

Картотека стихов о войне для 

детей. 

Картотеки литературного 

материала (стихи, загадки, 

пословицы, поговорки) по теме 

«Финансовая грамотность», 

наборы картинок для 

составления описательных 

рассказов. 

Детская художественная 

литература. 

4. Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

Наборы открыток. 

Репродукции видов 

Колпино. 

Альбомы для 

раскрашивания о городе. 

Наборы изобразительных 

материалов для отражения 

впечатлений детей. 

Подборка песен о Колпино. 

Альбомы для раскрашивания 

(животные, растения, 

насекомые и др.) 

Наборы изобразительных 

материалов для отражения 

впечатлений детей. 

Поделки из природного 

материала. 

Творческая деятельность «По 

дороге в детский сад» 

Творческий альбом «Военная 

техника в живописи» 

 

Наборы раскрасок, трафаретов 

по теме: «Военная техника 

прошлого и настоящего» 

Наборы раскрасок, кроссвордов, 

лабиринтов, головоломок, 

ребусов; 

 

5 Физическо

е развитие 

Альбомы «Спортивное 

Колпино», «Достижения 

колпинских спортсменов». 

Картотека русских 

народных подвижных игр и 

игр финно-угорских 

народов. 

Картотека подвижных игр и 

динамических пауз по 

теме«Мы за безопасность!» 

 

Картотека подвижных игр по 

теме «Защитники Отечества» 

Картотека подвижных игр   по 

финансовой грамотности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 уч.год.  

 

С
р

о
к

 

п
р

о
в
ед

ен
и

я
 

Н
ед

ел
я

 

Воспитательное 

событие 

Мероприятия 

Подготовительная группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 01.09. День знаний (ФК34) 

 
Развлечение «Чему учат в школе» (01.09) (муз. рук., ИФК, воспитатели) 

02.09. День города 

Колпино (РК35) 

 

Фотовыставка «Мой город Колпино» (воспитатели) 

 

03.09. День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом(ФК) 

Включается в план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно. 

08.09. Международный 

день распространения 

грамотности (ФК) 

Дни финансовой грамотности (викторины, игры - воспитатели) 

2 
 

 

Неделя безопасности. 

3 
 

 

Экологическая акция «Собираем урожай» 

4 27.09. День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников (ФК) 
Участие в районном конкурсе поздравительных открыток. 

О
к

т
я

б
р

ь
  

1 01.10. Международный 

день пожилых людей, 

Международный день 

музыки (ФК) 

Традиционный праздничный концерт (муз. рук.,  воспитатели) 

04.10. День защиты 

животных (ФК) 
Участие в социальных акциях. 

2 15.10. День отца в России 

(ФК) 

Выставка семейных фотографий. Изготовление подарков. Досуг «Папа может все, 

что угодно!» (муз. рук., ИФК, воспитатели) 

3 
Международный день 

врача. 

Неделя здоровья. (муз. Рук., ИФК, воспитатели) 

Спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» - ИФК, 

воспитатели 

4 
 

Выставка «Красота в жизни, природе и искусстве» - осенние букеты, поделки и 

т.д. воспитатели 

 Осенний праздник «Осенний калейдоскоп» муз. рук. 

Н
о

я
б
р

ь
 

1 
04.11. День народного 

единства (ФК) 

«В единстве твоя сила – великая Россия!»  

Тематические мероприятия в группах, продуктивная деятельность по теме 

(воспитатели) 

22 08.11. День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников ОВД России 

Выставки рисунков, беседы о труде сотрудников полиции, встречи с 

представителями профессии. 

                                           
34 Федеральный компонент 
35 Региональный компонент 
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10.11. «Всемирный день 

науки» 

Досуги «Лаборатория Всезнайкина» - воспитатели 

3 16.11. Международный 

день толерантности. 
День приветствий  - воспитатели 

4 

26.11. День матери в 

России (ФК) 

Музыкальные/спортивные досуги (Муз.рук., ИФК, воспитатели); 

Тематическое занятие «День матери в России» 

Фотовыставка «Профессия моей мамы» - воспитатели 

Мастер-классы от мам «Мама научи меня…» 

30.11. День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

Продуктивная деятельность, досуги, интегрированные занятия - воспитатели 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 
03.12. День неизвестного 

солдата (ФК) 
Продуктивна я деятельность «Памяти неизвестного солдата» 

03.12. Международный 

день инвалидов (ФК) 

05.12. День добровольца 

(волонтёра) в России 

(ФК) 

Дни доброты (воспитатели, специалисты ДОУ) 

22 08.12. Международный 

день художника (ФК) 

Выставка произведений детских художников-иллюстраторов в книжных уголках 

групп. 

09.12. День Героев 

Отечества (ФК) 
Час мужества «Живая Память» - воспитатели 

12.12. День Конституции 

Российской Федерации 

(ФК) 

Включается в план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно. 

3-4 

 

Новогодние утренники «Волшебный праздник новый год! 

 (Муз.рук., воспитатели) 

Конкурс-творческих работ «Елки праздничный наряд!» 

 

Я
н

в
а

р
ь
 

2 

11.01. Международный 

день «спасибо» 

День вежливости - воспитатели 
Конкурс творческих работ «Дорога и мы» воспитатели 

Музыкальные гуляния «Колядки, колядки – собрались ребятки!» муз.рук., 

воспитатели. 

3 17.01. Всемирный день 

снега. 

«Зимние олимпийские игры» - ИФК 

Конкурс по оформлению прогулочных площадок «Зимняя фантазия» 

4 27.01. День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

(ФК), (РК) 

Литературно-музыкальная гостиная «900 дней блокады» 

(воспитатели, муз.рук.) 

Ф
ев

р
а

л
ь
 

1 02.02. День разгрома 

советскими войсками 
немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве (ФК) 

Памятная выставка в книжном уголке. 

2 08.02. День российской 

науки (ФК) 

«Великие изобретения» (досуги, занятия, беседы) – воспитатели. 

Интеллектуальная игра «Самый, самый» - воспитатели 

3-4 21.02. Международный 

день родного языка (ФК) 

 

23.02. День защитника 

Отечества (ФК) 

Литературный вечер 

Фотовыставка «Профессия моего папы» -воспитатели 

Праздничные мероприятия -  ИФК, воспитатели 
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М
а

р
т

 
1 

08.03.Международный 

женский день (ФК) 

 

Праздничные меропрятия  «Подарочки для  мамочки»  

Муз.рук., воспитатели 

 
2 13.03 День рождения 

В.В. Михалкова 

19.03. День рождения 

К.И. Чуковского 

 

Видео-флешмоб «Чтение вслух» 

 
11 -17.03. Масленица. Праздничные мероприятия во всех возрастных группах. 

3 18.03. День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией(ФК) 

Выставка рисунков 

4 

27.03. Всемирный день 

театра (ФК) 

Всероссийская неделя театра для детей  

«Путешествие в сказочную страну» Муз.рук., воспитатели 

Веснянка-Свистулька. Выставка народных игрушек -  воспитатели 

«Созвездие талантов -2024» 

Театральный творческий конкурс (воспитатели) 

А
п

р
ел

ь
 

1 01.04 День смеха 
Развлечение «Шляпная вечеринка» – мы умеем веселиться, смех здоровью 

пригодится!»  Муз.рук., ИФК, воспитатели 

Конкурс «Кафе для пернатых», викторины - воспитатели 
01.04. Международный 

день птиц 

07.04 Международный 

день детской книги 

 

Выставки книг, экскурсии в детскую районную библиотеку, литературные 

гостиные (в старших и подготовительных группах) - воспитатели 

07.04. Всемирный день 

здоровья 

 

Неделя здоровья «Будь здоров без докторов» 

 (муз. Рук., ИФК, воспитатели) 

2 12.04. День космонавтики 

(ФК) 

Квест-игра «Путешествие по галактике» Муз.рук., воспитатели, ИФК 

Конкурс творческих работ «Космическая ракета» - воспитатели. 

3-4 

4 

22.04. Всемирный день 

Земли (ФК) 

Участие в экологических акциях. 

Эко-квест «Сохраним планету вместе» - воспитатели 

30.04. День пожарной 

охраны  
Неделя безопасности. 

01.05. Праздник Весны и 

Труда (ФК) 

Досуг «Праздник весны и труда /трудовой десант» - воспитатели, муз, рук. 

Прощальный концерт «Выпускной бал» Муз.рук., воспитатели 

М
а

й
 

1-2 

09.05. День Победы 

Досуг «День Победы – праздник самый главный»  Муз.рук., воспитатели 

Фестиваль детско-родительских музыкальных проектов  

«Победа в сердцах поколений» Муз.рук., воспитатели 

Участие в акциях «Окна Победы», «Стена памяти», «Бессмертный полк». 

3 18.05. Международный 

день музеев 
Проектная деятельность «Музеи Санкт-Петербурга» - воспитатели. 

19.05. День детских 

общественных 

организаций России (ФК) 

Тематическая встреча «Орлёнком быть здорово!» 

4 24.05. День славянской Творческий конкурс «Веселые буквы» 
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письменности 

27.05. День рождения 

Санкт-Петербурга 
Проектная деятельность «Музеи Санкт-Петербурга» - воспитатели. 

И
ю

н
ь
 

1 01.06. День защиты детей 

(ФК) 

06.06. День русского 

языка (ФК) 

Праздничные мероприятия «Мир детства» во всех возрастных группах. 

Неделя сказок и поэзии А.С. Пушкина – воспитатели. 

Драматизация «Сказки Пушкина» - воспитатели, муз.рук. 

2 
12.06. День России (ФК) 

Выставка фото-коллажей «Путешествие по России»,  

выставки рисунков – воспитатели. 

Квест-игра «Путешествие по России» - воспитатели. 

3 22.06. День памяти и 

скорби (ФК) Тематический день «Дети ВОВ» - воспитатели. 

 4 Неделя здоровья. Досуги во всех возрастных группах. 

И
ю

л
ь
 

1-2 08.07. День семьи, любви 

и верности (ФК) 
Праздничные мероприятия во всех возрастных группах. 

3 16.07. День рисунков на 

асфальте 
Флешмоб «Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце!» 

4 23.07. Всемирный день 

китов и дельфинов 

30.07. Международный 

день дружбы 

30.07. День военно-

морского флота 

Познавательная игра-викторина «Киты и дельфины» 

Спортивный досуг «Море волнуется раз!» 

А
в
гу

с
т

 

1 05.08. Международный 

день светофора 

Неделя «Безопасности дорожного движения» 

Досуги «Светофор – наш друг», «Страна Светофория» 

2 12.08. День 

физкультурника (ФК) 
Спортивные досуги «Сильные и ловкие» 

Изготовление поздравительных открыток для ИФК. 

3 22.08. День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

(ФК) 

Познавательная игра-викторина «Триколор» 

Музыкальный флешмоб 

4  Праздничные мероприятия «До свидания, лето!» 
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