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Учебный план 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 52 Колпинского района Санкт-Петербурга 

для группы компенсирующей направленности 

на 2025-2026 учебный год 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности с детьми разновозрастной группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 7 лет) 

1. Содержание образовательного процесса в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 7 лет) определяется 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (тяжёлыми нарушениями речи) ГБДОУ детского сада      

№ 52 Колпинского района СПб. 

2. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется 

как в первой, так и во второй половине дня после дневного сна. 

3. Продолжительность занятия в подгруппе детей с 5 до 6 лет - не более 25 минут, в подгруппе 

детей с 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: для детей 5-6 лет - не 

более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, для детей 6-7 лет – 

не более 90 минут. 

5. В середине занятия проводят физкультурные минутки, включающие упражнения на 

профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости. 

6. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

7. Занятия по направлению «Художественно-эстетическое развитие»: по видам деятельности 

«аппликация» и «лепка» проводятся в чередовании (1 раз в две недели). 

8. Коррекционные занятия включаются в объем максимально допустимой нагрузки.  

 
Образовательная 

область 

Основные виды 

образовательной 
деятельности 

Подгруппа 

5-6 лет 

Подгруппа 

6-7 лет 

Длительность занятий 25 минут 30 минут 

В неделю 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

1 1 

Формирование элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

2 2 

Речевое развитие Развитие речи/Подготовка 
обучения к грамоте 

3/1 4/1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 

Лепка/Аппликация 1 1 

Музыка 2 2 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 3 3 



Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игра 
Представления о мире людей 

и рукотворных материалах 

Безопасное поведение в быту, 

социуме, природе 

Труд 

 

Итог (недельная образовательная нагрузка): 14 
5 часов 50 мин. 

15 
7 часов 30 

мин. 
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