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ГРАФИК 

приёма пищи на холодный период 2026-2027 учебного года 

 
Режимные 

моменты 

Вторые 

группы 

раннего 

возраста 

(1г – 2г) 

Первые 

младшие 

группы 

(2г – 3г) 

Вторые 

младшие 

группы 

(3г – 4г) 

Средняя 

группа  

(4г – 5л) 

Разновоз-

растная 

группа 

(3г – 5л) 

Подготови- 

тельная 

группа  

(6л – 7л) 

Разновозрастные 

группы коменси-

рующего вида 

для детей с ТНР 

(5л – 7л) 

Завтрак 8.00-8.30 8.10-8.35 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

II завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Обед 11.20-11.50 11.35-12.05 12.00-12.20 12.00-12.20 12.25-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Полдник 15.20-15.50 15.25-15.50 15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-16.00 
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